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samotne, majace o nalezy zrobi¢ w
problemy przypadku podejrzenia
Zporuszaniem zakazenia u siebie lub

sie, moga liczy¢
Na POMOC W Z10-
bieniu drobnych
zakupow.

strona 2

bliskich. Warto zapo-
znac sie ze wszystkimi
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Straz Miejska wspiera seniorow

PSt

STRAZ MIEJSKA POMAGA POTRZEBU-
JACYM MIESZKANCOM W CODZIENNYCH
ZAKUPACH. PREZYDENT RAFAL ZAJAC
URUCHOMIt SPECJALNA POMOC SKIERO-
WANA DO SAMOTNYCH 0S0B STARSZYCH
65+ MAJACYCH PROBLEMY Z PORUSZA-
NIEM SIE. DZIEKI TEMU ROZWIAZANIU
SENIORZY NIE MUSZA BEZ POTRZEBY
WYCHODZIC Z DOMOW.

Dzwoniac pod numer 986 1ub 915775090 oso-
by starsze moga zgtosi¢ potrzebe zrobienia
drobnych zakupdw spozywczych, srodkdw
higieny osobistej badz wykupu lekarstw w
aptece. Dzwoni¢ mozna w godz. 800 - 21:00
(od poniedziatku do pigtku) oraz w godz.

800 - 14:00 (w soboty i niedziele). To wsparcie
przede wszystkim dla samotnych seniorow,
ktdrzy ze wzgleddw bezpieczeristwa powinni
ograniczy¢ wizyty w sklepach czy aptekach.

Uczniu, zostan w domu

KG/PSt

WCIAZ ZAMKNIETE SA WSZYSTKIE PUBLICZNE SZKOLY, PRZEDSZKOLA | Z£0BKI. ZE WZGLEDOW BEZPIECZENSTWA MEODZI LUDZIE
POWINNI W TYM CZASIE POZOSTAC W DOMACH. NALEZY TEZ OGRANICZYC KONTAKT DZIECI ZE STARSZYMI CZLONKAMI RODZINY.

Czas wolny od zaje¢ szkolnych i przed- rodzicom, niezaleznie od liczby dzieci. forme opieki nad dziec¢mi, otrzymaja 80%
szkolnych najlepiej spedzi¢ w domu. To Zasitek nie bedzie wliczony w ustawowy — wynagrodzenia. Dodatkowy zasitek jest
odpowiedni moment na nauke wiasng, limit opieki. Moga z niego skorzystac wypfacany na takich samych zasadach
ale takze kreatywna rozrywke i chociaz- takze rodzice, ktdrzy juz wyczerpali zasitek  jak zasitki z ubezpieczenia chorobowego.
by nadrabianie zalegtosci ksigzkowych. opiekuriczy na ten rok. Aby 7 niego skorzystac, nalezy ztozy¢
Dobrym pomystem jest podtrzymywa- o$wiadczenie u pracodawcy. Nie trzeba
nie kontaktow z rodzing i znajomymi za Osoby, ktére zdecydowaty sie na takg dotgczac zwolnienia lekarskiego.

posrednictwem komunikatoréow interne-
towych. Apel o pozostanie w mieszkaniu
jest wazny, poniewaz przebywanie we
wszystkich miejscach publicznych niesie
ryzyko zarazenia sie lub przeniesienia ko-
ronawirusa na inne osoby. Zgodnie z za-
leceniami dzieci nie powinny przebywac
pod opieka dziadkow i innych starszych
cztonkéw rodziny. Seniorzy sg szczegdlnie
narazeni na zakazenie koronawirusem.

Na czas zamkniecia szkét, przedszkoli

i Ztobkdw rodzice i opiekunowie dzieci

do 8 lat mogg skorzystac¢ z dodatkowego,
specjalnego zasitku opiekurczego.

W tym czasie nie musza chodzi¢ do pracy.
To 14 dni przystugujace facznie obojgu
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Prezydent do mieszkancow

Drodzy Mieszkancy,

sytuacja 2wiazana z epidemia koronawirusa jest powazna

w catej Polsce.

W Stargardzie podejmujemy szereq dziafari majacych na celu
ograniczenie jego rozprzestrzeniania sie. Jestesmy w statym
kontakcie ze stuzbami sanitarnymi. Powaznie traktujemy prze-
kazywane nam wytyczne o to samo apeluje do wszystkich
stargardzian. Nalezy zachowac spokdj i jednoczesnie pamieta¢
0 wdrozeniu w codzienne Zycie zalecer zmniejszajacych ryzyko
zachorowania.

Nawet jezeli wydaje sie nam, ze podjete Srodki sa zoyt daleko
idace, starajmy sie im podporzadkowywac. Stuchajmy specjali-
stow, ktorzy najlepiej wiedza, w jaki sposob zapobiec dalszemu
rozprzestrzenianiu sie wirusa. Kazdy moze miec swoje zdanie,
ale dla bezpieczeristwa nas wszystkich dostosujmy sie do Srod-
kow ostroznosci. W Stargardzie konsekwentnie wprowadzamy

i stosujemy zasady rekomendowane przez 1z3d1 0 to samo
prosze wszystkich Paristwa.

Apeluje do rodzicow uczniow, ktérzy maja teraz wolne od
zaje¢. W tym okresie nasze dzieci powinny przebywac

w domu. Spedzanie przez miodych ludzi czasu we wszystkich
publicznych skupiskach jest niedopuszczalne. Pamietajmy tez
0 podnoszeniu swojej odpornosci. Dobrym pomystem sg
spacery w gronie najblizszych.

Jesli zauwazycie Paristwo u siebie lub bliskich niepokojace
objawy, mogace wskazywac na zarazenie koronawirusem,

w Zadnym przypadku nie nalezy ¢ do przychodni albo
szpitala. Przede wszystkim trzeba zadzwoni¢ do stargardzkiego
sanepidu (tel. 694 439 839). W razie potrzeby innej konsultagji
lekarskiej najpierw wykonajcie telefon do przychodni,

w ktdrej przyjmuje wasz lekarz rodzinny. Datyczy to takze os6b
zdrowych. Lekarz przez telefon udzieli porady, moze takze
wystawic recepte oraz zwolnienie. Jezeli uzna, Ze wizyta

w przychodni jest konieczna, umwi pacjenta na konkretny
dzien i godzine. W Stargardzie przy szpitalu dziata tez placowka
nocnej i Swiatecznej opieki, gdzie otrzymacie Paristwo telefo-
niczng pomoc poza godzinami pracy POZ.

W Urzedzie Miejskim i jednostkach jestesmy do dyspozyji

ale prosze rozwazy¢, czy dang sprawe uda sie zatatwic telefo-
nicznie lub e-mailowo. Jesli mozecie Paristwo zaczekac, nalezy
wstrzymac sie z wizyta w UM do ustabilizowania sytuadji
Wszystko to réwniez podniesie bezpieczertstwo.

Odpowiedzialnos¢ za dalsza Sytuacje epidemiologiczng jest
tez w pewnym stopniu naszym udziatem. Powinnismy by¢
opanowani, ale bezwzglednie zachowywac takze potrzebny
nam wszystkim rozsadek. Warto ledzic aktualne komunikaty
i stosowac si do biezacych wytycznych stuzb sanitarnych.

W ten sposob zadbamy przede wszystkim o zdrowie swoje

i swoich bliskich, ale réwniez o dobro nas wszystkich.

Badzmy tez wyrozumiali, jezeli spotykamy sie z jakimis
trudnosciami w codziennym funkcjonowaniu. Lekarze,
pielegniarki i ratownicy medyczni z zaangazowaniem udzielaja
wsparcia wszystkim potrzebujacym. Wdziecznod¢ nalezy sie
tez przedstawicielom stuzb sanitarnych i pomocy spofecznej,
policjantom, strazakom, straznikom miejskim oraz wolonta-
riuszom. Godni podziwu 53 takze stargardzianie pomagajacy
bezinteresownie innym mieszkaricom. Dziekuje wszystkim,
ktdrzy pracujg, zebySmy mozliwie jak najlepiej przetrwali ten
trudny czas.
Rafat Zajac
prezydent Stargardu

Sprawy urzedowe zatatw telefonicznie

PSt/KG

W ZWIAZKU Z PANDEMIA KORONAWIRUSA, W TROSCE 0 ZDROWIE WSZYSTKICH MIESZKANCOW NASZEGO MIASTA ORAZ PRACOWNIKOW
URZEDU, OGRANICZONA ZOSTA JE MOZLIWOSC 0SOBISTEGO ZAt ATWIANIA SPRAW W URZEDZIE MIEJSKIM. WSTRZYMANE ZOSTALO WY-
DAWANIE STARGARDZKIE J KARTY MIESZKANCA. WIELE INFORMACJI MOZNA UZYSKAC TELEFONICZNIE, KORESPONDENCYJNIE LUB E-MAILOWO.

Obstugiwane s3 tylko i wyfgcznie osoby,
ktore z uwagi na rodzaj spraw i ich termi-
nowo$¢ wymagajg osobistego stawien-
nictwa w urzedzie, m.in. wydawanie aktu
zgonu, rejestracja urodzenia, terminowy
odbioér dowodu osobistego. Wprowa-
dzone zostaje rowniez ograniczenie
dotyczace udziatu gosci podczas slubow
udzielanych w Urzedzie Stanu Cywilnego.
W uroczystosci, poza mfodg parg oraz
Swiadkami, mogg bra¢ udziat jedynie
rodzice pary mtodej.

Radni Rady Miejskiej nie bedg petnic¢ dyzu-
row. Mozna sie z nimi skontaktowac przez
e-mail:

brm@um.stargard.pl.

Nie ma takze mozliwosci dokonania wptat
w kasie urzedu — zalecamy optaty online.
Konto bankowe: Gmina-Miasto Stargard,
PeKaO SA | O/Stargard, numer: 08 12403901

11110000 4216 5217.\W przypadku braku takiej
opdji prosimy o kontakt telefoniczny.

Przed wizyta w urzedzie najlepiej zadzwonic

i najpierw omaowic sprawe telefonicznie.
Pracownicy ustalaja z klientami termin obsfu-
gi — wiele rzeczy mozna zafatwi¢ np. przez
internet.

Dowody osobiste— tel. 91 577 13 04
lub 91 577 07 04;
Urzad Stanu Cywilnego — tel. 91 577 07 93
lub 91 577 07 04;
Ewidencja ludnosci — tel. 91 578 08 69
lub 91 577 07 04;
Informacja telefoniczna (Biuro Obstugi Klienta)
—-91578488].

KONTAKT
Urzad Miejski w Stargardzie
ul. Czarnieckiego 17
73-110 Stargard

W przypadku formy elektronicznej korespondencje prosimy kierowac przez ePUAP.
Wiele przydatnych informacji, w tym druki wnioskéw dotyczacych réznych spraw zata-
twianych w urzedzie mozna znalez¢ na stronie www.stargard.pl w zaktadce E-URZAD.
Warto pamietac, ze w ograniczonym zakresie funkcjonuje takze m.in.. MOPS, MPGK, SARL,
STBS, ZUKii MPK. Szczegdtowe informacje na ten temat s udzielane telefonicznie w ich

siedzibach.
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MPK - mniej kursow

Z UWAGI NA 0GLOSZONY PRZEZ PREMIERA MATEUSZA MORAWIECKIEGO STAN ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO INACZEJ JEZDZA AU-
TOBUSY MIEJSKIEGO PRZEDSIEBIORSTWA KOMUNIKACJI. SPOLKA WPROWADZILA OGRANICZENIE KURSOWANIA NA WIEKSZ0S-

CI LINIL. WYRAZNIE WIDAC ZMNIEJSZENIE LICZBY PASAZEROW. DECYZJE POPRZEDZONO DOKLADNA ANALIZA NAPEENIENIA
WSZYSTKICH AUTOBUSOW. W POJAZDACH | NA PRZYSTANKACH OBOWIAZUJA NOWE ZASADY. WARTO ZAPOZNAC SIE ZE

WSZYSTKIMI ZMIANAMI.

Do odwofania zawieszone jest kursowanie linii:

- linie miejskie: 1,10, 12, 14;
- linie podmiejskie: 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37.

Obowigzujacy rozktad jazdy jest dostepny
nas stronie www.rozklady.mpkstargard.pl,
a takze w aplikacji jakdojade pl.

W soboty, niedziele i Swieta na ulice miasta wyje-
dzie tylko linia nr 2 - kursujac wedtug niedzielnego
rozktadu jazdy.

0d poniedziatku do piatku linia nr 2 pojedzie
nastepujaco:

- nie beda wykonywane kursy z petli Mo-
niuszki o godzinie: 6:35, 21:32, 23:32;

- nie beda wykonywane kursy z petli Tarskie-

go 0 godzinie 22:00 oraz 0:15.
Linia nr5 - kursy od petli Chopina o 5:13, 610, 7.05.

Linia nr 8 pojedzie co 60 minut. Realizowane beda
kursy:

-z Wyszyniskiego: 6:52, 7:49, 10:26, 11:26, 12:26,

13:26, 14:28, 15:28, 16:28, 17:26, 18:26, 19:58;

-7 petli Tariskiego: 629, 7:20, 8:58, 9:58, 10:58,
11:58, 13:02, 14:02, 15:02, 16:02, 17:02, 1758,
19:28, 20:32.

Linia nr 9 pojedzie co 55 minut. Z petli Chopinarre-
alizowane beda kursy: 453, 515, 5:52, 6:25, 6:55,
7:25, 805, 850, 9:30, 10:25, 11:25, 12:20, 12:48,
13:33, 14:28, 1518, 15:33, 1618, 16:43, 17:35,
1855, 1955, 20:50, 22115.

Linia nr 13 — realizowane beda tylko nastepujace
kursy:

-zal. Zotnierza: 510, 6:12, 7:08, 13:20, 1510;

-z ul. Gdanskiej: 5:38, 6:43, 7:58, 1413, 16113.

Linia nr 15 pojedzie od petli Chopina 0 14:13 i 15:03.

Linie nr 2425 funkcjonuja zgodnie z aktualnie
obowiazujacym rozkfadem jazdy.

Linia nr 36 — obowiazuje tylko kurs z petli Tariskie-
go 0 godzinie 5:09.

Kierowcy nie sprzedaja biletéw w pojaz-

jazdy.

dach. Pasazerowie nadal mogg korzysta¢

7 biletomatdw, ktore sg w autobusach

i Zintegrowanym Centrum Przesiadkowym.
Dodatkowo w ZCP codziennie od 9:00 do
16:30 dziata kasa. Inna opcja zakupu biletow
to aplikacje mobilne — SkyCash, mPay,
MOBILET. Nieczynne sg natomiast punkty
sprzedazy przy ul. Tarnskiego i ul. Szczecin-
skiej-Moniuszki.

Wszystkie drzwi w autobusach sa otwie-
rane wytacznie przez kierowcodw. Pasaze-
rowie korzystaja tylko z drugich i trzecich
drzwi. Ogrzewanie w pojazdach jest
wylgczone, a wnetrza kazdego dnia s3
dokfadnie dezynfekowane. Ze wzgledow
bezpieczenstwa pasazerowie nie usiada
7 przodu autobusu, tuz za kierowca.

Zmienity sie tez zasady pracy w Biurze
Obstugi Klienta przy ul. Sktadowej 1.
Wszystkie sprawy sg teraz zatatwiane
telefonicznie — 91573 22 13 wew. 42 albo
e-mailowo: obsluga.klienta@mpkstargard.pl,
mpk@mpkstargard.pl. Catodobowo dziata
takze numer 91573 2213, pod ktorym
mozna uzyskac informacje o rozktadzie

ZACHOWA)] ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

UNIKA] BLISKIEGO KONTAKTU

z osobami, ktére maja GORACZKE

oraz KASZEL

Czesto MY] RECE woda z mydtem

oraz STOSUJ PLYNY DEZYNFEKCY)NE

do rak na bazie alkoholu

UNIKA) dotykania OCZU,
NOSA |lub UST
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Jak wrocic do Stargardu?

PSt

KAZDY OBYWATEL POLSKI MOZE WROCIC DO KRAJU. NA NASZE TERYTORIUM WPUSZCZONE ZOSTANA TEZ SAMOLOTY CZARTE-
ROWE Z POLAKAMI. 0BYWATELE MOGA WROCIC DO NASZEGO KRAJU TAKZE TRANSPORTEM KOLOWYM, CZYLI SAMOCHODAMI
0SOBOWYMI, BUSAMI | AUTOKARAMI.

Po przekroczeniu granicy kazdy z nich bedzie zarejestrowany, Dziafajg takze strony www.lotdodomu.pl oraz www.lotdodomu.com.

a takze przebadany. Zostanie réwniez skierowany na obowigzko-  Na tych portalach Polacy przebywajacy za granicg oraz cudzoziemcy
wa 14-dniowg kwarantanne domowa pod karg grzywny. Ma to upowaznieni do powrotu do Polski mogg zgtasza¢ zapotrzebowanie
zabezpieczy¢ przed ewentualnym dalszym rozprzestrzenianiem  nalot z konkretnego miejsca. Pod tymi adresami mozna takze zna-
sie koronawirusa. Dostepna jest infolinia dotyczaca mozliwosci leZ¢ liste potaczen specjalnych realizowanych w najblizszych dniach
przekraczania granic: tel. +48 22 523 88 80. oraz sprawdzi¢ mozliwos¢ zarezerwowania biletu lotniczego.

Operacja #1LOTdoDomu

zaplanuj swoja podréz do Polski

Do lekarza przez telefon

PSt/KG

NIEZALEZNIE OD TRWAJACEJ EPIDEMII KORONAWIRUSA WIELE 0S0B POTRZEBUJE WIZYTY U LEKARZA. ABY OGRANICZAC
RYZYKO ROZPRZESTRZENIANIA SIE ZAKAZENIA, ZDOBYCIE RECEPTY, ZWOLNIENIA ALBO PORADY LEKARSKIEJ ODBYWA SIE

NA NOWYCH ZASADACH. GtOWNY INSPEKTORAT SANITARNY ZALECA, ZEBY SWIADCZENIA BYLY UDZIELANE PRZEZ TELEFON.
WYSTARCZY ZADZWONIC DO SWOJEJ PRZYCHODNI.

tecznej opieki zdrowotnej. W Stargardzie  nej rejestracja ma przeprowadzac ankiete

dziata ona przy szpitalu: tel. 91 578 92 96.  wstepnej kwalifikacji w kierunku zakaZenia
Dodatkowo podczas rozmowy telefonicz-  koronawirusem.

Kazdemu pacjentowi, rowniez bez obja-
wow infekdji, zgfaszajgcemu chec wizyty
u lekarza, najpierw udzielana jest telepo-
rada. Pacjenci s3 umawiani na wizyty

w przychodniach POZ tylko wtedy, kiedy —

jest to niezbedne. W takim przypadku

przez telefon zostang poinformowani

o konkretnej godzinie wizyty. - »

Telefonicznie mozna: o
- zamowic recepte na wszystkie leki,

w tym leki state,

- otrzymac zwolnienie lekarskie,

- skorzystac z konsultacji medycznej.

Szczegodtowe informacje sg udzielane
telefonicznie w przychodniach, w ktérych
przyjmuje nasz lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej. Jesli potrzebujemy
pomocy po godzinach pracy POZ, nalezy
zadzwonic¢ do placéwki nocnej i $wig-
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Podejrzenie zarazenia - szybka reakcja

PSt

WARTO WIEDZIEC, DOKAD UDAC SIE PO POMOC W RAZIE WYSTAPIENIA NIEPOKOJA-

CYCH OBJAWOW. PIERWSZA REAKCJA POWINNO BYC OGRANICZENIE KONTAKTU

ZINNYMI 0SOBAMI. NASTEPNIE JAK NAJSZYBCIEJ TRZEBA ZADZWONIC PO WSPAR-

CIE I DALSZE INFORMACJE.

Przede wszystkim w przypadku podej-
rzenia zarazenia wirusem SARS-CoV-2
nalezy najpierw skontaktowac sie
telefonicznie z Panstwowg Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczng w Stargardzie.
Do czasu uzyskania informacji i dalszej
pomocy trzeba maksymalnie ograni-
czyc¢ kontakt z innymi ludzmi. Nie wolno

tez samemu zgtaszac sie do przychodni lub
szpitala.

PSSE w Stargardzie udziela informadji
catodobowo, pod numerem alarmowym
694 439 839 - takze w soboty, niedziele

i Swieta. Do dyspozycji jest tez infolinia
NFZ: 800 190 590.

INFORMACIJE 0 KORONAWIRUSIE

INFOLINIA NFZ
800 190 590

STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W SZCZECINIE TEL.: 695 112 000

STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W STARGARDZIE TEL.: 694 493 762

WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY
W SZCZECINIE TEL.: 91813 94 56

)

Profilaktyka - to proste

PSt/KG

ABY ZMINIMALIZOWAC RYZYKO ZARAZENIA, WARTO NA CO DZIEN PRZESTRZEGAC KILKU LATWYCH ZASAD: CZESTO MYC RECE WODA
I MYDLEM LUB UZYWAC SRODKOW ODKAZA JACYCH NA BAZIE ALKOHOLU, UNIKAC DOTYKANIA DEONMI OCZU, NOSA | UST, NIE ZBLIZAC SIE
DO 0SOB CHORYCH, A SAMEMU PODCZAS KICHANIA LUB KASZLU ZASEANIAC USTA | NOS RAMIENIEM LUB JEDNORAZOWA CHUSTECZKA.

Apelujemy do stargardzian o przestrzega-
nie podstawowych zasad mogacych — tak
samo, jak w przypadku réznych infekdji

—zmniejszyc ryzyko zachorowan. Ze wzgle-

déw bezpieczenstwa nalezy tez ograniczyc¢
przebywanie w duzych skupiskach ludzi.
Wiele sklepow wprowadzito ograniczenia
w liczbie klientow obstugiwanych w tym
samym momencie. Warto dostosowac

sie do nowych zasad i podczas zakupow
zachowac bezpieczng odlegtos¢ od innych
050b. Ze wzgledu na stan epidemiczny na-
lezy ograniczyc¢ udziat w mszach $wietych

i innych nabozenstwach. Jak podkreslajg
spedjalisci, w tym szczegdlnym czasie nie
trzeba rezygnowac z aktywnosci fizycznej
na $wiezym powietrzu. ldac na spacer,

trening czy plac zabaw, najlepiej jednak wy-

brac rzadziej uczeszczane miejsca.

W razie kontaktu z 0sobbg majaca objawy
zarazenia koronawirusem (gorgczka, kaszel,
dusznosci) lub osobami, ktére przyjechaty
zza granicy, nalezy jak najszybciej skontak-
towac sie z Panstwowg Powiatowg Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Stargar-
dzie - tel. 694439 839 lub zgtosic sie na izbe
przyjec¢ oddziatu zakaznego Samodzielne-
go Publicznego Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego przy ul. Arkoriskiej 4

w Szczecinie - tel. 91 813 94 41.

Do dyspozydji jest tez infolinia NFZ: 800 190 590.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepla
woda. Natoz
mydto w plynie
w zaglebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dioni
druga reka
i na przemian.

Splucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtowny Inspektorat Sanitarny

Splec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dioni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

<a

Nie zapomni] umy¢ tych obszarow:

e
e
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Odwotane wydarzenia

PSt

W ZWIAZKU Z WSKAZANIAMI RZADU | StUZB SANITARNYCH NIE ODBYWAJA SIE WSZELKIE MASOWE ZGROMADZENIA. ZAWI-
ESZONE ZOSTALY ZAJECIA W MLODZIEZOWYM DOMU KULTURY | STARGARDZKIM CENTRUM KULTURY. ZAMKNIETE JEST TAKZE
MUZEUM, CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNEJ | DWIE PLYWALNIE.

Mieszkancy, a zwtaszcza seniorzy, nie nych Zwierzat w Kiczarowie. Wiasciciele ciakow Kinomaniakow. Nie odbywaja sie
powinni bra¢ udziatu w mszach swietych, ~ moga odbiera¢ swoje czworonogi, ale réwniez mecze Blekitnych Stargard
a takze w innych wspolnych nabozen- najpierw sg proszeni o kontakt telefoniczny i PGE Spdjni Stargard. O nowych terminach

stwach. Zamkniete dla wolontariuszy iod- - 661 964 551 lub 661 964 552. W marcu odwotanych wydarzen i imprez bedziemy
wiedzajgcych jest Schronisko dla Bezdom-  odwotany zostat seans Stargardzkich Dzie-  informowac na www.stargard.pl.

FILTER walczy z koronawirusem

KG

PRACOWNICY FIRMY FILTER ZE STARGARDZKIEGO PARKU PRZEMYSEOWEGO NA CO DZIEN SZYJA M.IN. STROJE SPORTOWE
| DAMSKIE UBRANIA. 0ODPOWIADAJAC NA ZAPOTRZEBOWANIE SZPITALI I INNYCH INSTYTUCJI, ROZPOCZELI PRODUKCJE ODZIEZY
OCHRONNEJ. MASECZKI, FARTUCHY, KOMBINEZONY | CZEPKI USZYTE W STARGARDZIE TRAFIA TAM, GDZIE DZISIAJ NAJBARDZIEJ

ICH BRAKUJE.

- Stroje ochronne sg niezbedne stuzbom pomagajgcym miesz-
karicom w wielu obszarach. Potrzebujg ich oczywiscie lekarze
i pielegniarki w szpitalach, ale takze pracownicy pomocy spo-
tecznej, straznicy miejscy, policjanci czy lekarze rodzinni. Kiedy

= I
i T

wiec okazato sie, jak trudno te produkty kupi¢ dzis na rynku,
zwrécilismy sie do wiascicielki firmy FILTER, ktéra bez wahania
podijeta wyzwanie — moéwi prezydent Rafat Zajac.

Kilka miesiecy temu firma uruchomita kolejny obiekt w Star-
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gardzkim Parku Przemystowym. Na 2400 m2 szyta i magazyno-
wana jest odziez, ktéra trafia do réznych krajow Europy.

W zwigzku z pandemig koronawirusa FILTER odpowiedziat na za-
potrzebowanie rynkowe — pracownicy produkuja stroje ochron-
ne tak bardzo teraz potrzebne.

FILTER to firma ze Stargardu. Na co dzier produkuje m.in. odziez
i artykuty rehabilitacyjne, ktore trafiajg gtéwnie do Danii, Szwedj,
Holandii, Niemiec i Wielkiej Brytanii. W przedsiebiorstwie jest
zatrudnionych 60 0s6b. W naszym miescie dziata od ponad 10
lat, a na rynku jest od 1995 .




Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, 10

bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

694 439 839, 694 493 762

lub

w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddzialu zakaZznego - najblizszy oddziat

91 81394141
INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, Ze zostaniesz 0 to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesdniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réGwniez Ty) moze by¢ Zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.

o0sob w poczekalnill!

+ Myj czesto rece wodg z mydiem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

- Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

- Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowqchusteczky kiedy kaszlesz- ¢
lub kichasz. ® @

- Nie zblizaj sie do oséb chorych.

ININL

Ministerstwo Zdoowia
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