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miesiêcznik bezp³atny - nak³ad 26 tys. egzemplarzy

Dotychczas zrealizowano ju¿ ponad 30 po-
mys³ów zg³oszonych przez mieszkañców, a ko-
lejne czekaj¹ ju¿ w kolejce. Tak jak przed ro-
kiem, stargardzianie bêd¹ mogli zg³aszaæ pomy-
s³y do realizacji we wszystkich czêœciach miasta
- niezale¿nie od miejsca zamieszkania. Pula tej
edycji to 2 100 000 z³ w podziale na szeœæ obsza-
rów - po 350 000 z³ dla ka¿dego z nich. Maksy-
malny, szacunkowy koszt projektu nie mo¿e prze-
kraczaæ 300 tysiêcy z³otych - dziêki temu zreali-

Zg³aszamy
propozycje
bud¿etowe

Ruszamy z 6. edycj¹ Stargardzkiego Bud¿etu Obywatelskiego. Od 9 kwiet-
nia mo¿na ju¿ sk³adaæ propozycje do bud¿etu. Nowoœci¹ jest mo¿liwoœæ
zg³aszania przez mieszkañców propozycji zadañ za pomoc¹ platformy in-
ternetowej poœwieconej wy³¹cznie SBO.  Wyniki Stargardzkiego Bud¿etu
Obywatelskiego 2019 poznamy ju¿ podczas odbywaj¹cych siê w czerwcu
Dni Stargardu.

zowane bêd¹ mog³y byæ tak¿e mniejsze projekty
w danym obszarze.

Obrêby poszczególnych obszarów pozosta-
³y bez zmian.

Dokoñczenie strona 2
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BUD¯ET OBYWATELSKI

Zg³aszamy
propozycje bud¿etowe

Dokoñczenie ze stron y 1

Strona wy³¹cznie bud¿etowa
W tym roku oddajemy do u¿ytku specjaln¹ plat-

formê internetow¹ poœwiêcon¹ wy³¹cznie Stargardz-
kiemu Bud¿etowi Obywatelskiemu. Bêdzie mo¿na
poprzez ni¹ zg³osiæ propozycje zadañ w ramach SBO,
pobraæ wszelkie dokumenty i formularze, a tak¿e
oddaæ g³os. Strona bêdzie czynna tak¿e po zakoñ-
czeniu tej edycji bud¿etu. Bêd¹ na niej zamieszczane
wyniki i efekty prac nad zwyciêskimi projektami.
Na bie¿¹co bêdzie mo¿na wiêc œledziæ, jak realizo-
wane s¹ pomys³y mieszkañców. Adres strony to:
www.stargard.budzet-obywatelski.org.

Bud¿et od 16-tego roku
W SBO mo¿e braæ udzia³ ka¿da osoba, która w

dniu oddania formularza z propozycj¹ zadania oraz
karty do g³osowania ma ukoñczone 16 lat. Formu-
larz zg³oszeniowy znajduje siê na stronie 6 bie¿¹ce-
go wydania "SIS" oraz jest do pobrania: w Urzêdzie
Miejskim przy ul. Czarnieckiego 17, na stronie in-
ternetowej www.stargard.budzet-obywatelski.org
oraz podczas dy¿urów Zespo³u ds. Bud¿etu Oby-
watelskiego. Poprawnie wype³nione formularze na-
le¿y przes³aæ poczt¹, dostarczyæ osobiœcie do Urzê-
du Miejskiego do Biura Obs³ugi Klienta lub zg³osiæ

STARGARDZKI BUD¯ET
OBYWATELSKI

W STATYSTYKACH

W piêciu edycjach SBO (2013-17):
- zg³oszono 329 projektów,

- do realizacji wybrano 48 projektów,
- zrealizowano 30 projektów,

- wykorzystane œrodki - 7 360 074,46 z³,
- oddanych g³osów 50 597,
- z³otych g³osów -  19 754.

SBO 2019
- WA¯NE TERMINY

9 - 20 kwietnia
Sk³adanie propozycji zadañ przez mieszkañców
oraz konsultacje i spotkania informacyjne z cz³on-
kami Zespo³u ds. SBO wg poni¿szego harmono-
gramu:

09.04 (godz. 17.00-18.00) - Szko³a Podstawowa
nr 2 na os. Zachód A5.
10.04 (godz. 17.00-18.00) - Szko³a Podstawowa
nr 4 przy ul. Wielkopolskiej 30.
11.04 (godz. 17.00-18.00) - Stargardzkie Centrum
Kultury przy ul. Pi³sudskiego 105.
16.04 (godz. 17.00-18.00) - Ratusz przy Rynku
Staromiejskim 1.
17.04 (godz. 17.00-18.00) - Szko³a Podstawowa
nr 6 przy ul. Armii Krajowej 1.
18.04 (godz. 17.00-18.00) - Szko³a Podstawowa
nr 8 przy ul. Traugutta 16.
19.04 (godz. 17.00-18.00) - Zespó³ Szkó³ nr 5
przy ul. Œniadeckiego 4-6.
20.04 (godz. 16.00-18.00) - Urz¹d Miejski przy
ul. Czarnieckiego 17.
9 - 20 kwietnia
Analiza, opiniowanie i ocena projektów przez
Zespó³ ds. SBO.
Do 9 maja
Lista zaakceptowanych propozycji zadañ z podzia-
³em na poszczególne obszary.
14 - 25 maja
G³osowanie mieszkañców.
17 czerwca
Podanie do publicznej wiadomoœci wyników g³o-
sowania i ostatecznego rankingu (podczas Festy-
nu na ulicy Magicznej).

przez platformê internetow¹, w terminie od 9 do 20
kwietnia. Pamiêtajmy, ¿e liczy siê data wp³ywu for-
mularza.

Pomoc we wszystkim
W razie jakichkolwiek w¹tpliwoœci dotycz¹cych

Stargardzkiego Bud¿etu Obywatelskiego mo¿na
zwróciæ siê do pracownika Wydzia³u Kultury, Spor-
tu, Turystyki i Promocji UM przy ul. Czarnieckiego
17, tel. 091 578 48 81 (poniedzia³ek - pi¹tek 8:00 -
16:00), b¹dŸ na adres sbo@um.staragrd.pl. Warto
skorzystaæ równie¿ z dy¿urów cz³onków Zespo³u
ds. SBO odbywaj¹cych siê ju¿ od 9 kwietnia
w ka¿dym z szeœciu obszarów. Szczegó³owy plan
dy¿urów podajemy obok.

M. Rumiñski



3

ZMIENIAMY STARGARD - Stargardzki Informator Samorz¹dowy - nr 04/2017

RODZINA Z OSOB¥ UZALE¯NION¥

s.3

 "Rodzina z…
osob¹ uzale¿nion¹"

16 - 21 kwietnia

 "Rodzina z…
dzieckiem"

4 - 9 czerwca

 "Rodzina z…
osob¹ starsz¹"

17 - 23 wrzeœnia

 "Rodzina z…
osob¹ niepe³nosprawn¹"

26 - 30 listopada

Jeœli nie wiesz, co zrobiæ, gdy dostrzegasz
problem uzale¿nienia od alkoholu, narkotyków,
hazardu lub Internetu u siebie lub osoby Ci bli-
skiej oraz gdzie szukaæ pomocy, odpowiedŸ uzy-
skasz:

- s³uchaj¹c audycji na ¿ywo na antenie Two-
jego Radia 90.3 FM w okresie od 16 do 20 kwiet-
nia w godzinach miêdzy 13:00 i 14:00 oraz œle-
dz¹c informacje o akcji na stronie www.twojera-
dio.fm oraz na profilu facebookowym rozg³o-
œni,

- siêgaj¹c po poradnik "Rodzina z osob¹ uza-
le¿nion¹", który jest dostêpny w Urzêdzie Miej-
skim przy ul. Czarnieckiego 17, Miejskim Oœrod-

Rodzina z…
osob¹ uzale¿nion¹

To druga ods³ona kampanii edukacyjno-informacyjnej "Stargard Przyjazny Rodzinie". Infor-
mujemy w niej o mo¿liwoœciach uzyskania przez stargardzkie rodziny pomocy, jaka jest œwiadczo-
na w naszym mieœcie. W tej czêœci, w okresie 16-21 kwietnia 2018 r. mieszkañcy Stargardu boryka-
j¹cy siê z problemem uzale¿nieñ bêd¹ mogli znaleŸæ odpowiedzi na nurtuj¹ce ich pytania za po-
œrednictwem audycji w lokalnym radiu, poradnika oraz "Drzwi Otwartych" w placówkach, które
udzielaj¹ pomocy w zakresie uzale¿nienia.

ku Pomocy Spo³ecznej przy ul. Warszawskiej
9a, Stowarzyszeniu MONAR przy ul. Krasiñ-
skiego 19, Przychodni Terapii Uzale¿nienia od
Alkoholu i Wpó³uzale¿nienia przy ul. Wyszyñ-
skiego 22B/3, Stargardzkim Stowarzyszeniu
Klub Abstynenta "ALA" przy ul. Wojska Pol-
skiego 4U/1 - 4U/2 oraz w formie elektronicznej
na stronie www.stargard.pl,

- korzystaj¹c z mo¿liwoœci bezpoœredniego
kontaktu podczas "Drzwi Otwartych", które od-
bêd¹ siê 21 kwietnia w siedzibie instytucji zajmu-
j¹cych siê problemem uzale¿nienia (Przychodni
Terapii Uzale¿nienia od Alkoholu i Wpó³uzale¿-
nienia, SSKA "ALA", Stowarzyszenia MONAR.

- Œrodowisko abstynenckie jest dla wielu
osób kontynuacj¹ w procesie zdrowienia, a dla
wielu innych  jest procesem zmian podjêcia tru-
du budowania na nowo relacji rodzinnych, zmian
w obszarze zwi¹zanym z prac¹  zawodow¹,  re-
lacjami spo³ecznymi i ¿ycia w innych realiach
¿ycia codziennego. Stowarzyszenie to mo¿liwoœæ
poznania wielu nowych osób, nawi¹zania relacji
kole¿eñskich i przyjacielskich. To bardzo wa¿na
alternatywa dla ca³ych rodzin doœwiadczonych
przez lata ¿yciem w œrodowisku alkoholowym,
przemocowym. Uzupe³nieniem tego jest mo¿li-
woœæ skorzystania z dzia³añ w obszarze kultury,
sportu i  turystyki. Jednak  najwa¿niejszym ele-
mentem wsparcia jest mo¿liwoœæ korzystania z

Wsparcie œrodowiska
abstynenckiego w procesie zdrowiena

grup samopomocowych - AA, Na, Al-Anon;
profesjonalnej grupy wsparcia, oraz prowadze-
nia profesjonalnego wsparcia  terapeutycznego i
dzia³aj¹cego doradztwa w punkcie informacyj-
no-konsultacyjnym. Osoby trafiaj¹ce do nas s¹
te¿ motywowane do wielu innych dzia³añ i  ko-
rzystania z ró¿norodnej formy pomocowej, któ-
ra jest dostêpna dla osób chc¹cych zmieniæ swo-
je ¿ycie. Stowarzyszenie zaprasza nie tylko oso-
by z krêgu rodziny  alkoholowej, narkomañskiej,
osoby z syndromem DDA, ale tak¿e ka¿d¹ oso-
bê w kryzysie (rozwód, zdrada, ¿a³oba). Serdecz-
nie zapraszamy - zachêca Aldona Bartosik, pre-
zes Stargardzkiego Stowarzyszenia Klub Abs-
tynenta „ALA”.

Aldona Bartosik, prezes Stargardzkiego
Stowarzyszenia Klub Abstynenta „ALA”

 "Rodzina z…
rol¹ spo³eczn¹"

26 lutego - 2 marca
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Osoba uzale¿niona zaprzecza swojemu piciu,
minimalizuje problem spo¿ywania, racjonalizuje,
obwinia innych za swoje picie i wszystkie problemy
z tym zwi¹zane. System rodzinny by zachowaæ sta-
bilnoœæ, w sposób nieprawid³owy przystosowuje
siê do sytuacji uzale¿nienia. Gdy osoba uzale¿niona
wszystko podporz¹dkowuje piciu (s³u¿¹ temu tak¿e
przerwy w piciu czy przeprosiny i obietnice popra-
wy), u wspó³ma³¿onka wykszta³caj¹ siê mechani-
zmy wspó³uzale¿nienia. Pojawiaj¹ siê próby kon-
troli osoby pij¹cej, przejmowanie za tê osobê odpo-
wiedzialnoœci, ca³a uwaga kierowana jest na osobê
uzale¿nion¹. Im wiêcej osoba uzale¿niona pije, tym
wiêcej zadañ i obowi¹zków tej osoby przejmuje oso-
ba wspó³uzale¿niona, co zapewnia osobie uzale¿-
nionej wiêkszy komfort picia. W sposób cykliczny
powtarzane s¹ te same zachowania, choæ nie przy-
nosz¹ oczekiwanych efektów. Prowadzi to do coraz
wiêkszej frustracji, poczucia bezradnoœci, krzywdy,
wybuchów z³oœci, nasilaj¹ siê czêsto zaburzenia lê-
kowe, stany depresyjne, zaburzenia snu czy soma-
tyzacje. Nastêpuje zamiana ról w rodzinie. Dzieci
zaczynaj¹ pe³niæ funkcje opiekuñcze wobec w³a-
snych rodziców.

Do konfliktu rodziny w³¹czone s¹ czêsto matki
osób uzale¿nionych. Rzadko siê zdarza, by matka
racjonalnie ocenia³a wagê problemu i wspiera³a le-
czenie. Czêœciej matki osób uzale¿nionych traktuj¹
doros³e ju¿ dzieci jakby ci¹gle by³y ma³e, wzmac-
niaj¹ ich zale¿noœæ, poprzez ci¹g³¹ kontrolê, nado-
piekuñczoœæ, obwiniaj¹ ¿ony swoich synów za ich
picie, a tak¿e ich dzieci.

Doros³e Dzieci Alkoholików przejawiaj¹ ca³e
spektrum trudnoœci: niskie poczucie wartoœci, brak
zaufania do innych, ale tak¿e do w³asnych spostrze-
¿eñ, ocen, uczuæ i myœli, trudnoœci w realizowaniu
potrzeby bliskoœci, deficyty w zakresie komuniko-
wania siê, nadmiern¹ zale¿noœæ lub nadmiern¹ nie-

Problem alkoholowy to problem ca³ej rodziny
Wystêpowanie uzale¿nienia u jednej z osób wp³ywa na funkcjonowanie pozosta³ych cz³onków
rodziny. Z czasem okresy picia s¹ coraz d³u¿sze i nastêpuje rezygnacja z pe³nienia wa¿nych dla
systemu funkcji i ról lub ich pe³nienie jest nieprawid³owe. Rozwijaj¹ siê Psychologiczne Mechani-
zmy Uzale¿nienia.

zale¿noœæ, tendencje do rozpamiêtywania przesz³o-
œci i zamartwiania siê przysz³oœci¹, trudnoœci w okre-
œleniu kim jestem, jaki jestem, deficyty w radzeniu

sobie ze stresem, rozwi¹zywaniu konfliktów, po-
dejmowaniu ról spo³ecznych i rodzinnych a¿ do za-
burzeñ emocjonalnych czy zaburzeñ osobowoœci.

Problem uzale¿nieñ dotyczy wiêc nie tylko oso-
by uzale¿nionej, ale wszystkich cz³onków systemu

rodzinnego, dotyczy nie tylko rodziny aktualnej, ale
czêsto te¿ wczeœniejszych pokoleñ i jest na ró¿ne
sposoby przekazywany kolejnym pokoleniom.

Przychodnia Terapii Uzale¿nienia od Alkoholu
i Wspó³uzale¿nienia œwiadczy us³ugi na rzecz miesz-
kañców Stargardu od 2000 r. Oferuje pomoc skie-
rowan¹ do doros³ych osób: uzale¿nionych od alko-
holu, pij¹cych w sposób szkodliwy, uzale¿nionych
od alkoholu i innych œrodków psychoaktywnych
oraz cz³onków ich rodzin. Osoby uzale¿nione przyj-
mowane s¹ bez skierowania i mog¹ skorzystaæ z:
porady diagnostycznej, intensywnego programu
terapii, grupy zapobiegania nawrotom picia, sesji
psychoterapii indywidualnej, porady kolejnej, po-
rady lekarskiej, Treningu Asertywnych Zachowañ
Abstynenckich, Treningu Umiejêtnoœci Spo³ecz-
nych, Grupy motywacyjnej - przygotowuj¹cej do
procesu leczenia, Grupy Rozwoju Osobistego.

Osoby wspó³uzale¿nione przyjmowane s¹ tyl-
ko ze skierowaniem i mog¹ skorzystaæ z: porady
diagnostycznej, sesji psychoterapii indywidualnej,
porady kolejnej, sesji psychoterapii grupowej, po-
rady psychiatrycznej, treningu Asertywnoœci, Gru-
py Rozwoju Osobistego, grupy dla Doros³ych Dzieci
Alkoholików, grupy dla rodziców.

Beata Korban,
kierownik Przychodni Terapii Uzale¿nienia od

Alkoholu i Wspó³uzale¿nienia

SIEDZIBA PRZYCHODNI TERAPII
UZALE¯NIENIA OD ALKOHOLU I

WSPÓ£UZALE¯NIENIA:

ul. Wyszyñskiego 22b/3, tel. 91 577 64 64
lub 609 725 305.

Rejestracja odbywa siê w dni powszednie
od 9:00 do 17:00, 5 minut przed pe³n¹ godzin¹

- telefonicznie lub osobiœcie.

Stowarzyszenie od 30 lat realizuje dzia³ania po-
mocowe zmierzaj¹ce do poprawy funkcjonowania
i utrzymania abstynencji przez osoby uzale¿nione
i cz³onków ich rodzin poprzez: organizowanie kon-
sultacji indywidualnych, warsztatów, szkoleñ, kon-
ferencji specjalistycznych i obozów terapeutycznych,
udostêpnianie czasopism i literatury specjalistycznej,
prowadzenie dzia³añ informacyjnych, edukacyjnych
i profilaktycznych, a tak¿e organizacjê czasu wolne-
go dla dzieci, uczestnictwo w zajêciach artystycznych,
cyklicznych imprezach takich jak Dzieñ Dziecka,
Miko³ajki i organizacjê cyklicznych imprez dla osób

trzeŸwiej¹cych, ich rodzin oraz ca³ej spo³ecznoœci
Miasta (Dni TrzeŸwoœci, turnieje ping - ponga, Z³az
Pieczonego Ziemniaka, wycieczki rowerowe, wie-
czorki taneczne).

"ALA" organizuje te¿ spotkania grup samopo-
mocowych:

-Mityngi dla Anonimowych Alkoholików: œrody
i pi¹tki od godz. 17:30,

-Mityngi dla Anonimowych Narkomanów: so-
boty od godz. 13:30,

-Mityngi Al.-Anon dla osób wspó³uzale¿nio-
nych: czwartki od godz. 17:30,

-Grupa Wsparcia dla osób uzale¿nionych, wspó³-
uzale¿nionych, Doros³ych Dzieci Alkoholika
(DDA): wtorki od godz. 17:00.

Wiele dróg do zdrowia

      NOWA SIEDZIBA SSKA "ALA"
ul. Wojska Polskiego 4U/1

- Punkt informacyjno - konsultacyjny,
ul. Wojska Polskiego 4U/2 - Sala spotkañ,

Klub
tel. 91 834 60 60, tel. 698 615 315

Beata Korban, kierownik Przychodni Terapii
Uzale¿nienia od Alkoholu i Wspó³uzale¿nienia
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Miejska Komisja Rozwi¹zywania Problemów
Alkoholowych podejmuje dzia³ania zmierzaj¹-
ce do ograniczenia spo¿ycia napojów alkoholo-
wych oraz zmiany struktury ich spo¿ywania,
inicjuje i wspiera przedsiêwziêcia maj¹ce na celu
zmianê obyczajów w zakresie spo¿ywania tych
napojów.

W sytuacji, gdy cz³onek naszej rodziny ma pro-
blem z alkoholem i jego zachowanie negatywnie wp³y-
wa na funkcjonowanie rodziny, tj. powoduje rozk³ad
¿ycia rodzinnego, demoralizacjê ma³oletnich, uchyla-
nie siê od obowi¹zku zaspokajania potrzeb rodziny
albo systematyczne zak³ócanie spokoju lub porz¹dku
publicznego, mo¿emy zg³osiæ sprawê do MKRPA.
Formularz zg³oszenia jest dostêpny na stronie
www.stargard.pl. Komisja w szczególnoœci rozpo-
znaje sytuacjê i stara siê zmotywowaæ osobê maj¹c¹
problem z alkoholem do podjêcia dobrowolnego le-
czenia odwykowego. W przypadku, gdy pomimo tego
osoba zg³oszona nie chce podj¹æ leczenia Komisja
kieruje j¹ do bieg³ych s¹dowych (lekarza psychiatry i
psychologa) w celu okreœlenia, czy i w jakim stopniu
osoba jest uzale¿niona oraz gdzie powinna podj¹æ
leczenie. Nastêpnie kieruje sprawê do s¹du rodzinne-
go celem orzeczenia obowi¹zku podjêcia leczenia
odwykowego przez t¹ osobê. S¹d orzekaj¹c obowi¹-
zek mo¿e ustanowiæ dla tej osoby kuratora sprawuj¹-
cego nadzór nad wykonaniem tego obowi¹zku.

Miejska Komisja Rozwi¹zywania
Problemów Alkoholowych

SIEDZIBA MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWI¥ZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
ul. Warszawska 9a (budynek MOPS-u), tel. 91 578 45 83 oraz 91 578 45 71.

Przygotuj odpowiedni czas i miejsce do rozmo-
wy. Nie rozmawiaj kiedy osoba jest odurzona nar-
kotykami. Porozmawiaj spokojnie o sytuacji doty-
cz¹cej problemu u¿ywania. Postaraj siê opanowaæ
panikê, nie oskar¿aj i nie nazywaj narkomanem.
Powiedz o swoich uczuciach w zwi¹zku z zaistnia³¹
sytuacj¹, powo³aj siê na fakty i powiedz czego ocze-
kujesz w zwi¹zku z tym. Skupiaj siê na "tu i teraz",
nie wypominaj dawnych zachowañ. Staraj siê s³u-
chaæ uwa¿nie i zrozumieæ co osoba mówi, nie pod-
wa¿aj przedstawianych s¹dów, argumentów. Jeœli
dziecko mówi, ¿e marihuana jest w porz¹dku i inni
te¿ pal¹ to mo¿esz trochê podyskutowaæ. Jednak
wyraŸnie okreœl stanowisko rodziny wobec u¿ywa-
nia narkotyków. Zaznacz, ¿e w trosce o dziecko nie
zgadzasz siê na u¿ywanie substancji psychoaktyw-

Reagowanie na eksperymenty z narkotykami
Je¿eli wiesz, ¿e osoba Tobie bliska zaczyna eksperymentowaæ z narkotykami to powinieneœ podj¹æ kilka bardzo istotnych dzia³añ, a tak¿e wzmocniæ
swoj¹ czujnoœæ i obserwacjê.

nych bez wzglêdu na wynik debaty publicznej na
ten temat.

Podejmij dzia³ania ochronne i zminimalizuj za-
gro¿enie rozwoju u¿ywania w przysz³oœci: okreœl
zasady wspó³¿ycia rodzinnego (powroty, obowi¹z-

ki, przywileje), omów co mog³oby poprawiæ wspó³-
¿ycie rodzinne, okreœl zasady kontroli abstynencji
je¿eli to bêdzie konieczne. Ustal sposoby postêpo-
wania w formie kontraktu - je¿eli umowa nie bêdzie

respektowana to i egzekwuj ustalone wczeœniej kon-
sekwencje. Je¿eli uznasz, ¿e nie zagra¿a to dziecku
nadmiernie, to nawi¹¿ kontakt ze szko³¹ lub innymi
rodzicami i opracujcie wspólnie strategie zaradcze.

Zg³oœ siê do specjalistycznej placówki, w której
pomog¹ okreœliæ Ci rozmiary zagro¿enia i opraco-
waæ plan dalszego postêpowania.

Stowarzyszenie MONAR od 2014 r. prowadzi w
Stargardzie Punkt profilaktyczno - konsultacyjny dla
osób u¿ywaj¹cych substancji psychoaktywnych i ich
rodzin, prowadz¹c dzia³ania skierowane do osób: z
problemem narkotykowym, tj. eksperymentuj¹cych z
narkotykami, nadu¿ywaj¹cych narkotyków oraz uza-
le¿nionych od narkotyków, uzale¿nionych utrzymuj¹-
cych abstynencjê od substancji psychoaktywnych,
wspó³uzale¿nionych tj. rodziców, rodzeñstwa, partne-
rów i innych pozostaj¹cych w bliskich relacjach.

Anna Wierzchoñ, kierownik Punktu
profilaktyczno - konsultacyjnego.

SIEDZIBA STOWARZYSZENIA
MONAR

ul. Krasiñskiego 19, tel. 534 877 833
Pomoc œwiadczona jest bezp³atnie, nie jest

wymagane skierowanie. Punkt funkcjonuje w
œrody i pi¹tki w godzinach 13:00-18:00. Reje-

stracja odbywa siê telefonicznie.

Anna Wierzchoñ, kierownik
Punktu profilaktyczno - konsultacyjnego
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Z okazji œwiêta prezydent Rafa³ Zaj¹c zaprasza
na festyn rodzinny, który odbêdzie siê na Rynku Sta-
romiejskim od godz. 14.00 do 19.00. Bêdzie histo-
rycznie, sportowo, muzycznie, i kulinarnie.

W parku Boles³awa Chrobrego pojawi siê nowa
wystawa planszowa o powojennym mieœcie, a dzieñ
wczeœniej w pi¹tek 11 maja odbêd¹ siê dwa wyk³ady
przybli¿aj¹ce historiê miasta w 1945 r. Tego dnia pra-
cownicy MAH bêd¹ zbieraæ informacje o pierwszych
mieszkañcach - pionierach. Zachêcamy do przyno-
szenia fotografii, dokumentów, czy choæby podawa-

Pomnik - wa¿ne terminy
Ju¿ 25 kwietnia zbierze siê S¹d Konkursowy i wy³oni  maksymalnie trzy prace spoœród wszystkich, które wp³yn¹ na konkurs na opracowanie
koncepcji architektoniczno-rzeŸbiarskiej pomnika"STARGARDZIANIE - OJCZYZNIE W SETN¥ ROCZNICÊ ODZYSKANIA NIEPODLE-
G£OŒCI". PóŸniej o pomniku zadecyduj¹ w g³osowaniu mieszkañcy Stargardu.

Radosne œwiêto po raz drugi
12 maja 2018 r. po raz drugi obchodziæ bêdziemy Dzieñ Pionierów Stargardu. Œwiêto zosta³o ustanowione uchwa³¹ Rady Miejskiej w koñcu 2016
roku. Poœwiêcone jest pierwszym mieszkañcom Stargardu, którzy dziêki swojej pracy przyczynili siê do powstawania miasta na nowo, po wojennej
zawierusze i zniszczeniach.

nia danych o tych wyj¹tkowych ludziach. Materia³y
na bie¿¹co w kopiach przygotowanych przez muzeal-
ników bêd¹ prezentowane na wielkim tablo na Ryn-
ku. Na zwiedzaj¹cych bêdzie tak¿e czeka³a wystawa
"Dzieñ po dniu… Stargard 1945-1989", która tego
dnia bêdzie udostêpniona bezp³atnie.

W czasie obchodów Dnia Pionierów Stargardu
nie zabraknie tak¿e forsycji - bêd¹ o niej przypominaæ
m.in. mali i nieco wiêksi sportowcy, uczestnicy 1.
Biegu Ma³ej Forsycji oraz 2. Biegu Forsycji. Przez
ca³y czas czekaæ bêd¹ na mieszkañców atrakcje arty-
styczne - ze sceny pop³ynie muzyka, a wyst¹pi¹ na
niej: zespó³ wokalny Layla, Marcin Momot, Chabry,
De Facto, Seniority, Big Beat. Nie zabraknie tak¿e
motywów operetkowych.

Czekaj¹ na Pañstwa tak¿e niespodzianki - wyj¹t-

Do 24 kwietnia mo¿na jeszcze sk³adaæ prace kon-
kursowe z koncepcj¹ pomnika. Z³o¿enie oferty mu-
sia³o zostaæ poprzedzone wnioskiem o dopuszczenie
do udzia³u w konkursie, co uczyni³o 25 pracowni.
Maksymalnie mo¿e wiêc wp³yn¹æ 25 projektów. Spo-
œród nich, S¹d Konkursowy wybierze 25 kwietnia
maksymalnie trzy koncepcje. Og³oszenie wyników
odbêdzie siê 26 kwietnia o godzinie 16.00, w sali
111, Urzêdu Miejskiego przy ul. Czarnieckiego 17.

- Podczas og³oszenia wyników zostan¹ zapre-
zentowane wszystkie nagrodzone prace, przedsta-
wiciel S¹du Konkursowego przedstawi uzasadnie-
nie ich wyboru, lecz nazwiska autorów pozostan¹
utajnione, prace bêd¹ zanonimizowane. Spotkanie
bêdzie otwarte dla mieszkañców, którzy od tego dnia
bêd¹ mogli do 6 maja g³osowaæ na najlepszy i naj-
ciekawszy ich zdaniem projekt pomnika - t³umaczy
architekt miasta Ma³gorzata Ruszkiewicz - Kwapieñ.

Nagrody i kryteria
Nagrody w wysokoœci po 10 000 z³ brutto mo¿e

dostaæ nawet trzech oferentów wskazanych przez

S¹d Konkursowy, lecz projekt tylko jednego z nich,
bêdzie wybrany do realizacji. Zdecyduj¹ o tym w
specjalnym g³osowaniu sami mieszkañcy. Kryteria-

mi oceny prac konkursowych bêd¹: spe³nienie za³o-
¿eñ ideowych konkursu (35 pkt), walory estetycz-
no-artystyczne i krajobrazowo-kompozycyjne zago-
spodarowania otoczenia (35 pkt), oferowane przez
autora pracy wynagrodzenie za wykonanie wszel-
kich prac, czynnoœci i robót budowlanych zwi¹za-
nych z wykonaniem pomnika (20 pkt) oraz rozwi¹-

zania techniczne (trwa³oœæ) zaproponowanego dzie³a
(10 pkt). Najlepszy projektant zostanie zaproszony
do udzia³u i negocjacji w postêpowaniu o udzielenie
zamówienia publicznego w trybie z wolnej rêki.

Czas na g³osy mieszkañców
Projekty wskazane przez S¹d Konkursowy zo-

stan¹ 26 kwietnia zamieszczone na specjalnej plat-
formie internetowej, poprzez któr¹ mieszkañcy bêd¹
mogli na nie g³osowaæ. Plebiscyt potrwa do nie-
dzieli 6 maja do godziny 24.00. W myœl regulaminu
samo g³osowanie nie musi przes¹dziæ o tym, kto
zostanie zwyciêzc¹, a co za tym idzie, czyj projekt
zostanie skierowany do realizacji. Na przyk³ad, jeœli
liczba g³osów dwóch prac bêdzie bardzo zbli¿ona
wówczas to cz³onkowie S¹du Konkursowego po-
dejm¹ ostateczn¹ decyzjê.

Ostateczne og³oszenie wyników plebiscytu i wy-
boru pracy do realizacji nast¹pi 8 maja. Informacja o
miejscu i godzinie og³oszenia rozstrzygniêcia konkur-
su zostanie podana m.in. na stronie www.stargard.pl.

(RuM)

PREZYDENTA MIASTA STARGARD
ZAWIADAMIA

o wy³o¿eniu do publicznego wgl¹du

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Stargard dotycz¹cego terenu pó³nocnego
obejœcia miasta w rejonie ulicy W³adys³awa Reymonta. obejmuj¹cego obszar po³o¿ony w obrêbie geodezyjnym
2, ograniczony lini¹ rozgraniczaj¹c¹ ulicy W³adys³awa Reymonta (bez ulicy), terenami rodzinnych ogrodów
dzia³kowych, lini¹ rozgraniczaj¹c¹ ulicy Elizy Orzeszkowej (bez ulicy) oraz granicami dzia³ek o numerach:
418 i 419 (zgodnie z za³¹cznikiem graficznym eksponowanym na tablicach og³oszeñ Urzêdu Miejskiego oraz na
stronie internetowej www.bip.um.stargard.pl w dziale Komunikaty) wraz
z prognoz¹ oddzia³ywania na œrodowisko, w dniach od 17 kwietnia do 17 maja 2018 roku, w pokoju nr 12
Urzêdu Miejskiego w Stargardzie przy ulicy
Czarnieckiego 17, w dni robocze w godzinach od 8.00 do 16.00.
Dyskusja publiczna nad przyjêtymi w projekcie planu rozwi¹zaniami odbêdzie siê
10 maja 2018 roku (czwartek) w sali konferencyjnej (I piêtro, pokój 111) Urzêdu Miejskiego o godzinie 14.00.

kowy numer specjalnie przygotowanej gazetki, atrakcje
kulinarno-literackie oraz nagrody za udzia³ w kon-
kursach.

(JAn)
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