WIRTUALNY BIEG FORSYCIJI - REGULAMIN

I. ORGANIZATORZY
Osrodek Sportu i Rekreacji OSiR Stargard Sp. z 0.0.
Stowarzyszenie ,,Stargard. Ja sie nie $cigam”

Il. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania i innych dyscyplin jako zdrowego i aktywnego stylu zycia.
2. Propagowanie aktywnego wypoczynku.

3. Uczczenie Dnia Pionierdow Stargardu.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Aktywnos¢ nalezy wykona¢ w dniach 15-17 maja 2020 r.

2. Kazdy uczestnik samodzielnie ustala trase, tempo i dystans oraz sposéb jego pokonywania.
Dozwolony jest bieg w lesie, w parku, na biezni lub po ulicy. Dopuszczalny jest marszobieg, wedréowka
piesza oraz trening na biezni mechanicznej. Startowac mozna takze z kijkami.

3. Nalezy samodzielnie dokonaé pomiaru czasu i dystansu oraz udostepnié uzyskany wynik na stronie
wydarzenia wraz ze zdjeciem lub relacjg video (np. screen z aplikacji do monitorowania treningéw).
Zalecane jest, aby zdjecia dotyczyty historycznych lub innych ciekawych miejsc Stargardu i okolic.

4. Zalecany jest udziat z numerem startowym. Formatka numeru bedzie dostepna na stronie
wydarzenia — do samodzielnego wydruku i wpisania indywidualnego numeru, imienia, nazwiska lub
pseudonimu.

5. Nalezy bezwzglednie stosowac sie do wszelkich komunikatow i zalecer dotyczacych pandemii i
wprowadzonych obostrzen. Na czas tworzenia niniejszego regulaminu, obostrzenia dotycza
zachowania dystansu spotecznego (minimum 2 m) oraz indywidualnego biegania (ewentualnie w
towarzystwie cztonkéw najblizszej rodziny). Osoby przebywajace na kwarantannie nie mogg pod
zadnym pozorem opuszczaé wyznaczonego miejsca.

IV. ZAPISY

Oficjalne zapisy nie beda prowadzone. Swoje uczestnictwo nalezy potwierdzié, klikajgc ,wezme
udziat” w wydarzeniu ,Wirtualny Bieg Forsycji” na Facebooku oraz publikujgc w komentarzu pod
specjalnym postem zdjecie, film oraz potwierdzenie pokonanego dystansu lub aktywnosci.

V. OPLATY
Optaty nie bedg pobierane. Zachecamy jednak, by zapraszaé¢ do udziatu - oczywiscie z zachowaniem
wszelkich zasad bezpieczenstwa obowigzujgcego rezimu sanitarnego — rodzine i znajomych.

VI. NARODY

1. Nagrody przyznamy w dwdch kategoriach:

- najciekawsze zdjecia lub filmy dokumentujgce udziat w Wirtualnym Biegu Forsycji (trzy nagrody
indywidualne) — decydujgca bedzie ilos¢ uzyskanych reakcji pod danym zdjeciem lub filmem.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przyznania narody specjalnej za najciekawsze zdjecie lub
film dokumentujgce udziat w Wirtualnym Biegu Forsycji;

- najaktywniejsza rodzina (trzy nagrody rodzinne) - aktywnos¢ bedzie polegata na pokonaniu facznie
najwiekszej liczby kilometréw. Warunkiem udziatu jest udokumentowany udziat w aktywnosci co
najmniej jednego dziecka (w wieku ponizej 14 lat). Rodzina wybiera kapitana, ktéry bedzie
reprezentowat jg na profilu wydarzenia. Kapitan jako pierwszy publikuje swojg aktywnos$é na
wydarzeniu i nastepnie cztonkowie rodziny samodzielnie lub za posrednictwem kapitana, w
komentarzu pod postem kapitana, dodajg swojg aktywnosé. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo
do przyznania narody specjalnej takze w tej kategorii.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz oswiadczajg, ze sg Swiadomi zagrozen,
ryzyka i obcigzen fizycznych, jakie wigza sie z udziatem w zawodach i ponosza z tego tytutu petng i
wytgczng odpowiedzialnosé, oraz ze nie istniejg zadne przeciwwskazania medyczne do wziecia
udziatu w zawodach.

2. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw przez jednostki
zgtaszajgce lub indywidualnie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

4. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

5. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych oraz wizerunku (zgodnie z ustawa
z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018r. Poz. 1000 tj.) oraz RODO —
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji zawoddow, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagréd (cel
przetwarzania).



