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WSTĘP
RODZINA Z OSOBĄ 
NIEPEŁNOSPRAWNĄ
Rodzina jest najważniejszą grupą społeczną, która jeśli funkcjonuje prawidłowo, to zaspokaja 
potrzeby wszystkich jej członków poczynając od dzieci aż po dziadków oraz stanowi oparcie dla 
jej członków w różnych sytuacjach życiowych, także tych trudnych. Zainaugurowana w 2018 
r. przez Miasto Stargard kampania „Rodzina z …” w swojej kolejnej odsłonie poświęcona jest 
rodzinie z osobą niepełnosprawną. 

DEFINICJA NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI
Podstawowym aktem prawnym regulującym sprawy osób niepełnosprawnych jest ustawa  
z dnia 27 sierpnia 2007 roku o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych. Niepełnosprawność oznacza trwałą lub okresową niezdolność do wypeł-
niania ról społecznych z powodu stałego lub długotrwałego naruszenia sprawności organizmu, 
w szczególności powodującą niezdolność do pracy zawodowej bądź jej ograniczenie. Niepeł-
nosprawność musi być potwierdzona orzeczeniem przez organ orzekający. Niepełnosprawność 
dotyka osoby bez względu na miejsce zamieszkania, wiek, wykształcenie czy pochodzenie. 
Miasto Stargard rozwija wachlarz usług i działań skierowanych do osób niepełnosprawnych. 
Niniejszy poradnik ma przybliżyć tę ofertę rodzinom z osobą niepełnosprawną. 
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ORZEKANIE O NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI  
DO CELÓW POZARENTOWYCH
Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności w Stargardzie
Przez Powiatowy Zespół rozpatrywane są wnioski o wydanie:
• orzeczenia o niepełnosprawności dla osób, które nie ukończyły 16. roku życia, o stopniu 

niepełnosprawności dla osób, które ukończyły 16. rok życia,
• orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnień dla osób posiadających ważne orzeczenia  

o inwalidztwie lub niezdolności do pracy,                   
• legitymacji osoby niepełnosprawnej,
• karty parkingowej.

Wydawanie orzeczeń o niepełnosprawności i stopniu niepełnosprawności
Powiatowy Zespół orzeka wyłącznie na wniosek osoby zainteresowanej (powyżej 18. roku ży-
cia) lub jej przedstawiciela ustawowego (poniżej 18. roku życia), albo za ich zgodą na wniosek 
ośrodka pomocy społecznej. 

Wniosek składa się w Powiatowym  Zespole do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności 
właściwym dla miejsca stałego pobytu osoby zainteresowanej lub właściwym dla miejsca po-
bytu w przypadku osób:
• bezdomnych,
• przebywających poza miejscem stałego pobytu ponad dwa miesiące ze względów zdrowot-

nych lub rodzinnych,
• przebywających w zakładach karnych i poprawczych,
• przebywających w domach pomocy społecznej i ośrodkach wsparcia w rozumieniu przepi-

sów o pomocy społecznej.

Do wniosku o wydanie orzeczenia o niepełnosprawności lub stopniu niepełnospraw-
ności należy dołączyć:
• oryginał zaświadczenia lekarskiego o stanie zdrowia, wydanego przez lekarza, pod którego 

opieką znajduje się osoba zainteresowana (wydane nie wcześniej niż 30 dni przed dniem 
złożenia wniosku),

• dokumentację medyczną (karty informacyjne leczenia szpitalnego, wyniki badań diagno-
stycznych właściwych dla danego schorzenia np. opis RTG, USG, rezonans magnetyczny, 
tomografia komputerowa, spirometria, EEG itp., historię choroby z miejsc leczenia),

• inne dokumenty mogące mieć wpływ na ustalenie niepełnosprawności lub stopnia niepeł-
nosprawności.
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Uwaga:
Zgodnie z §15 ust. 1 rozporządzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia  
15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepełnosprawności i stopniu niepełnosprawności   
w przypadku posiadania orzeczenia o niepełnosprawności lub stopniu niepełnosprawności 
wydanego na czas określony można wystąpić z wnioskiem o ponowne ustalenie niepełno-
sprawności lub stopnia niepełnosprawności, nie wcześniej niż 30 dni przed upływem ważności 
posiadanego orzeczenia.

Postępowanie odwoławcze
Od orzeczenia Powiatowego Zespołu do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności w Stargardzie 
przysługuje odwołanie do Wojewódzkiego Zespołu do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności 
w Szczecinie w terminie 14 dni od daty doręczenia ww. orzeczenia za pośrednictwem organu, 
który wydał orzeczenie. Od orzeczenia Wojewódzkiego Zespołu do Spraw Orzekania o Niepeł-
nosprawności w Szczecinie przysługuje odwołanie do Sądu Pracy i Ubezpieczeń Społecznych, 
za pośrednictwem organu, który wydał orzeczenie w terminie 30 dni od dnia doręczenia ww. 
orzeczenia. 

Stopnie niepełnosprawności
Dla realizacji celów określonych ustawą z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej   
i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, ustalono trzy stopnie niepełnospraw-
ności:
1) Znaczny stopień niepełnosprawności 
Do znacznego stopnia niepełnosprawności zalicza się osobę z naruszoną sprawnością organi-
zmu, niezdolną do pracy albo zdolną do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wyma-
gającą, w celu pełnienia ról społecznych, stałej lub długotrwałej opieki i pomocy innych osób  
w związku z niezdolnością do samodzielnej egzystencji.
2) Umiarkowany stopień niepełnosprawności
Do umiarkowanego stopnia niepełnosprawności zalicza się osobę z naruszoną sprawnością  
organizmu, niezdolną do pracy albo zdolną do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub 
wymagającą czasowej albo częściowej pomocy innych osób w celu pełnienia ról społecznych.
3) Lekki stopień niepełnosprawności
Do lekkiego stopnia niepełnosprawności zalicza się osobę o naruszonej sprawności organizmu, 
powodującej w istotny sposób obniżenie zdolności do wykonywania pracy, w porównaniu  
do zdolności jakie wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pełną spraw-
nością psychiczną i fizyczną, lub mająca ograniczenie w pełnieniu ról społecznych dające się 
kompensować przy pomocy wyposażenia w przedmioty ortopedyczne, środki pomocnicze  
lub środki techniczne.
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Osoby, które nie ukończyły 16. roku życia, zaliczane są do osób niepełnosprawnych, jeżeli mają 
naruszoną sprawność fizyczną lub psychiczną o przewidywanym okresie trwania powyżej 12 
miesięcy, z powodu wady wrodzonej, długotrwałej choroby lub uszkodzenia organizmu, powo-
dującą konieczność zapewnienia im całkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawo-
wych potrzeb życiowych w sposób przewyższający wsparcie potrzebne osobie w danym wieku.

Wystawianie legitymacji osoby niepełnosprawnej 
Powiatowy Zespół wystawia legitymację dokumentującą niepełnosprawność lub stopień nie-
pełnosprawności wyłącznie na podstawie prawomocnego orzeczenia o niepełnosprawności  
lub o stopniu niepełnosprawności lub orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnień.

Aby otrzymać legitymację należy złożyć:
• wniosek o wydanie legitymacji,
• kserokopię orzeczenia o niepełnosprawności lub o stopniu niepełnosprawności,
• fotografię o wymiarach 35 mm x 45 mm odzwierciedlającą aktualny wizerunek osoby, 

której dotyczy wniosek.

Legitymację osobie niepełnosprawnej od dnia 1 sierpnia 2017 r. wydaje się na podstawie ostat-
niego, prawomocnego orzeczenia na okres ważności orzeczenia, nie dłużej jednak niż na okres:
a) 5 lat w przypadku legitymacji dokumentującej niepełnosprawność (wystawionych osobom 

do 16. roku życia),
b) 10 lat w przypadku legitymacji dokumentującej stopień niepełnosprawności wystawionych 

osobom, które nie ukończyły 60. roku życia,
c) w przypadku osób, które ukończyły 60. rok życia, legitymację wydaje się na okres ważności 

orzeczenia bez ograniczeń czasowych (na stałe).

Uwaga:
Zgodnie z art. 6 cc ustawy o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepeł-
nosprawnych za wydanie duplikatu legitymacji wydanej po dniu 1 września 2017 r. pobiera się 
opłatę w wysokości 15 zł, stanowiącą dochód budżetu państwa.

Wydawanie kart parkingowych
Informacje ogólne 
Karta parkingowa wydawana jest wyłącznie:
1) osobie niepełnosprawnej na podstawie orzeczenia o stopniu niepełnosprawności albo orze-

czenia o wskazaniach do ulg i uprawnień, zawierającego wskazanie w zakresie karty parkin-
gowej, zaliczonej do: 
• znacznego stopnia niepełnosprawności mającej znacznie ograniczone możliwości samo-

dzielnego poruszania się,
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• umiarkowanego stopnia niepełnosprawności mającej znacznie ograniczone możliwości 
samodzielnego poruszania się jak i przyczynę niepełnosprawności oznaczoną symbolem 
04-O (choroby narządu wzroku), 05-R (upośledzenie narządu ruchu) lub 10-N (choroba 
neurologiczna),

2) osobie niepełnosprawnej, która nie ukończyła. 16 roku życia, mającej znacznie ograniczone 
możliwości samodzielnego poruszania się. 

Karta parkingowa wydawana jest wyłącznie na czas określony. Karta parkingowa wydawana 
jest na okres ważności orzeczenia jednak nie dłużej niż na okres 5 lat.

Uwaga: 
Jeżeli orzeczenie uprawniające do uzyskania karty parkingowej zostało wydane na czas nieokre-
ślony (bezterminowo) albo na okres dłuższy niż 5 lat, to i tak karta parkingowa zostanie wydana 
wyłącznie na okres 5 lat od dnia jej wydania.

Tryb wydawania karty parkingowej osobie niepełnosprawnej
Kartę parkingową wydaje się na wniosek osoby niepełnosprawnej. Wniosek składa się do prze-
wodniczącego Powiatowego Zespołu do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności.

Osoba niepełnosprawna składa wniosek osobiście z wyjątkiem:
1) osoby, która nie ukończyła 18. roku życia, za którą wniosek składają rodzice lub ustanowieni 

przez sąd opiekunowie albo jeden z rodziców lub ustanowionych przez sąd opiekunów;
2) osoby ubezwłasnowolnionej całkowicie pozostającej pod władzą rodzicielską, za którą wnio-

sek składa jeden z rodziców;
3) osoby ubezwłasnowolnionej całkowicie niepozostającej pod władzą rodzicielską lub osoby 

ubezwłasnowolnionej częściowo, za którą wniosek składa odpowiednio opiekun lub kurator 
ustanowiony przez sąd.

Uwaga:
 W przypadku złożenia wniosku przez osoby, które nie ukończyły 18. roku życia oraz osoby 
ubezwłasnowolnionej całkowicie lub częściowo, podpis składa odpowiednio jeden  z rodziców, 
opiekun lub kurator.

Do wniosku osoby niepełnosprawnej dołącza się:
1) jedną fotografię o wymiarach 35 mm x 45 mm, odzwierciedlającą aktualny wizerunek osoby, 

której wniosek dotyczy, przedstawiającą tę osobę bez nakrycia głowy i okularów z ciemnymi 
szkłami,

2) dowód uiszczenia opłaty za wydanie karty parkingowej.
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Składając wniosek przedstawia się do wglądu oryginał prawomocnego orzeczenia o niepełno-
sprawności, o stopniu niepełnosprawności lub o wskazaniach do ulg i uprawnień wraz ze wska-
zaniem do uzyskania karty parkingowej. 

W przypadku spełnienia warunków do otrzymania karty parkingowej, przewodniczący zespo-
łu ma obowiązek w terminie 30 dni od dnia złożenia wniosku poinformować osobę niepełno-
sprawną o terminie i miejscu odbioru karty (a nie wydać kartę w tym terminie).

Tryb wydawania karty parkingowej dla placówek
Kartę parkingową wydaje się placówce zajmującej się opieką, rehabilitacją lub edukacją osób 
niepełnosprawnych mających znacznie ograniczone możliwości samodzielnego poruszania się. 
Kartę parkingową placówce wydaje się na okres 3 lat.

Wniosek placówki składa osoba upoważniona do jej reprezentowania do przewodniczącego  
zespołu właściwego ze względu na siedzibę placówki.

Do wniosku placówki dołącza się:
• dowód uiszczenia opłaty za wydanie karty parkingowej.

Składając wniosek wnioskodawca oświadcza o:
• posiadaniu upoważnienia do reprezentowania placówki,
• prowadzeniu przez placówkę działalności w zakresie opieki, rehabilitacji lub edukacji osób nie-

pełnosprawnych mających znacznie ograniczone możliwości samodzielnego poruszania się  
i uprawnieniu do uzyskania karty parkingowej.

Ważne: Składając wniosek przedstawia się do wglądu dowód rejestracyjny pojazdu placówki. 

Wysokość opłaty za wydanie karty parkingowej wynosi 21 zł.

KONTAKT:
Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności  

73-110 Stargard, ul. Skarbowa 1
I piętro - skrzydło prawe - pokój nr: 119, 120 

poniedziałek – piątek: 8: 00– 16:00
Tel. 91/ 480-49-02, 91/ 480-49-03, 91/ 480-48-57, 91/ 480-48-43,

e-mail: pz@powiatstargardzki.eu, pz1@powiatstargardzki.eu
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ORZEKANIE DO CELÓW  
RENTOWYCH
Orzecznictwo do celów rentowych prowadzą lekarze orzecznicy Zakładu Ubezpieczeń Społecz-
nych oraz Komisje Lekarskie ZUS. Rolnicy oraz ich rodziny podlegają lekarzom rzeczoznawcom 
i komisjom lekarskim Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego (KRUS). Służby mundurowe 
(policjanci, żołnierze, celnicy) podlegają komisjom lekarskim MON lub MSWiA.

PAŃSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACJI  
OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

Czym się zajmuje Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych?
Misją Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych jest tworzenie warun-
ków ułatwiających osobom z niepełnosprawnościami pełne uczestnictwo w życiu zawodowym  
i społecznym.

PFRON jest organizacją publiczną, efektywnie realizującą swoje podstawowe działania oraz 
inicjującą innowacyjne na skalę polską i europejską projekty nakierowane na rozwiązywanie 
problemów osób z niepełnosprawnościami.

Mechanizm finansowania PFRON opiera się przede wszystkim na wpłatach od pracodawców, 
którzy nie zatrudniają odpowiedniej liczby osób niepełnosprawnych. Środki na realizację zadań 
PFRON są pozyskiwane z obowiązkowych miesięcznych wpłat pracodawców, którzy zatrudniają 
co najmniej 25 pracowników w przeliczeniu na pełny wymiar czasu pracy, a wskaźnik zatrud-
nienia osób niepełnosprawnych w ich zakładzie jest niższy niż 6%. Beneficjentami środków 
Funduszu są pracodawcy, osoby indywidualne oraz organizacje pozarządowe i fundacje. Naj-
większą część środków PFRON przekazuje bezpośrednio pracodawcom jako dofinansowanie 
do wynagrodzeń. Środki funduszu przekazywane są również na pomoc indywidualnych osób 
niepełnosprawnych, wsparcie działań organizacji pozarządowych na rzecz osób niepełnospraw-
nych oraz finansowanie specjalistycznych placówek takich jak Warsztaty Terapii Zajęciowej  
lub przedsięwzięć z zakresu ekonomii społecznej na przykład Zakładów Aktywności Zawodowej. 
Część środków finansowych - wspierających przede wszystkim indywidualne osoby niepełno-
sprawne - dystrybuowana jest przez jednostki samorządu powiatowego. Jednostki te poprzez 
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podległe struktury przyjmują wnioski o dofinansowanie, a następnie rozpatrują i przekazują 
środki finansowe.

Informacje dotyczące systemu obsługi wsparcia osób niepełnosprawnych z PFRON można 
uzyskać na stronie internetowej: https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-
sow/sow/baza-wiedzy/informator/osoby-niepelnosprawne/

MIEJSKIE JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE 
DZIAŁAJĄCE NA RZECZ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH
WYDZIAŁ POLITYKI SPOŁECZNEJ URZĘDU MIEJSKIEGO 
W STARGARDZIE 
Organizuje i koordynuje działania na rzecz osób niepełnosprawnych w mieście, m.in. wspierając 
organizacje pozarządowe realizujące działania na rzecz tej grupy osób, w ramach indywidualne-
go wsparcia osób niepełnosprawnych służy poradą oraz kieruje je do poszczególnych podmio-
tów, zajmujących się bezpośrednio organizacją pomocy.

MIEJSKI OŚRODEK POMOCY  
SPOŁECZNEJ W STARGARDZIE 
może zaoferować osobom niepełnosprawnym pomoc w formie świad-

czeń pieniężnych m.in.: 
1) przyznawanych w formie decyzji po przeprowadzeniu wywiadu środowiskowego:

a) zasiłek stały, 
b) zasiłek okresowy,
c) usługi opiekuńcze i specjalistyczne usługi opiekuńcze,
d) skierowanie i pobyt w domu pomocy społecznej,
e) skierowanie i pobyt w ośrodkach wsparcia.

2) przyznawanych w formie decyzji bez przeprowadzenia wywiadu środowiskowego:
a) świadczenie pielęgnacyjne,
b) zasiłek pielęgnacyjny,
c) specjalny zasiłek opiekuńczy, 
d) składki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,
e) składki na ubezpieczenie zdrowotne.
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Zasiłek stały:  
• przysługuje pełnoletniej osobie samotnie gospodarującej, całkowicie niezdolnej  

do pracy z powodu wieku lub niepełnosprawności, jeżeli jej dochód jest niższy od kryterium 
dochodowego osoby samotnie gospodarującej, obecnie netto 701 zł,

• pełnoletniej osobie pozostającej w rodzinie, całkowicie niezdolnej do pracy z powodu wieku 
lub niepełnosprawności, jeżeli jej dochód, jak również dochód na osobę w rodzinie są niższe 
od kryterium dochodowego na osobę w rodzinie, obecnie 528 zł, np. 4 osoby x 528 zł = 
2.112 zł.  Kwota zasiłku nie może być wyższa niż 645 zł miesięcznie i niższa niż 30 zł 
miesięcznie. Całkowita niezdolność do pracy oznacza całkowitą niezdolność do pracy 
w rozumieniu przepisów o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych 
albo zaliczenie do II grupy inwalidów lub legitymowanie się umiarkowanym stopniem 
niepełnosprawności w rozumieniu przepisów o rehabilitacji zawodowej i społecznej  
oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. Znaczny stopień niepełnosprawności to 
również I grupa inwalidzka, jak i też całkowita niezdolność do pracy i samodzielnej 
egzystencji.

Zasiłek okresowy 
przysługuje osobie samotnie gospodarującej, której dochód jest niższy od kryterium 
dochodowego osoby samotnie gospodarującej, rodzinie, której dochód jest niższy od kryterium 
dochodowego rodziny, w szczególności ze względu na długotrwałą chorobę, niepełnosprawność, 
bezrobocie, możliwość utrzymania lub nabycia uprawnień do świadczeń z innych systemów 
zabezpieczenia społecznego. 

Kwota zasiłku okresowego nie może być niższa niż 50% różnicy między:
• kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarującym a dochodem tej osoby, 
• ryterium dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny. 

Kwota zasiłku okresowego nie może być niższa niż 20 zł miesięcznie. Dotyczy to sytuacji, 
gdy różnica wynosi mniej niż 20 zł. Okres, na jaki przyznany jest zasiłek okresowy, ustala Ośrodek 
Pomocy Społecznej na podstawie okoliczności sprawy. 

Usługi opiekuńcze  
przysługują osobie samotnej, która z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga po-
mocy innych osób, a jest jej pozbawiona. Usługi mogą być przyznane również osobie, która ma 
rodzinę, a rodzina, a także wspólnie niezamieszkujący małżonek, wstępni i zstępni nie mogą ta-
kiej opieki zapewnić. Usługi opiekuńcze obejmują pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb 
życiowych, opiekę higieniczną, zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz, w miarę możliwości, 
zapewnienie kontaktów z otoczeniem. 
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Specjalistyczne usługi opiekuńcze 
są to usługi dostosowane do szczególnych potrzeb wynikających z rodzaju schorzenia lub nie-
pełnosprawności, świadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. 
Ośrodek pomocy społecznej, przyznając usługi opiekuńcze, ustala ich zakres, okres i miejsce 
świadczenia. Osoba nie ponosi odpłatności za usługi opiekuńcze, jeśli jej dochód nie przekracza 
kryterium dochodowego odpowiednio osoby samotnie gospodarującej lub osoby pozostającej 
w rodzinie. W pozostałych przypadkach odpłatność ustalana jest w oparciu o tabelę odpłatności, 
ustaloną przez Radę Miejską. 

Skierowanie i pobyt w domu pomocy społecznej  (DPS)
Osobie wymagającej całodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepełnosprawności, niemo-
gącej samodzielnie funkcjonować w codziennym życiu, której nie można zapewnić niezbędnej pomo-
cy w formie usług opiekuńczych, przysługuje prawo do umieszczenia w domu pomocy społecznej. 
Osobę kieruje się do domu pomocy społecznej odpowiedniego typu, po uzyskaniu zgody tej osoby 
lub jej przedstawiciela ustawowego albo zgody Sądu na umieszczenie w domu pomocy społecznej. 
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W oparciu o obowiązujące przepisy opłatę za pobyt w DPS ponosi sam mieszkaniec, jednak nie więcej 
niż 70 % swojego dochodu. Jeżeli więc nie pokrywa on opłaty w całości, różnicę ponoszą członkowie 
rodziny zobowiązani do alimentacji (małżonek, zstępni i wstępni). W przypadku, gdy ich dochody nie 
przekraczają 300 % kryterium dochodowego, koszty ponosi gmina, tj. ośrodek pomocy społecznej.  

Usługi w ośrodku wsparcia 
mogą być przyznane osobom, które ze względu na wiek, chorobę lub niepełnosprawność 
wymagają częściowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbędnych potrzeb życiowych. MOPS 
w Stargardzie  kieruje osoby do ośrodków wsparcia działających na terenie miasta, takich jak: 
Środowiskowy Dom Samopomocy,  Dzienny Dom Senior+, schronisk.

Zasiłek pielęgnacyjny
przyznaje się w celu częściowego pokrycia wydatków wynikających z konieczności zapew-
nienia osobie niepełnosprawnej opieki i pomocy innej osoby w związku z niezdolnością  
do samodzielnej egzystencji. Zasiłek pielęgnacyjny przysługuje: niepełnosprawnemu dziecku, 
osobie niepełnosprawnej w wieku powyżej 16. roku życia, jeżeli legitymuje się orzeczeniem  
o znacznym stopniu niepełnosprawności lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, je-
żeli niepełnosprawność powstała w wieku do ukończenia 21. roku życia.  Zasiłek pielęgnacyjny 
przysługuje w wysokości 184,42 zł miesięcznie i nie jest zależny od kryterium dochodowego. 
Prawo do zasiłku pielęgnacyjnego przysługuje na czas nieokreślony, chyba że orzeczenie zostało 
wydane na czas określony, wówczas przysługuje do ostatniego dnia miesiąca, w którym upływa 
termin ważności orzeczenia.  
Zasiłek pielęgnacyjny nie przysługuje osobie uprawnionej do dodatku pielęgnacyjnego, jak 
również osobie umieszczonej w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie.

Świadczenie pielęgnacyjne 
z tytułu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej przysługuje:
1. matce albo ojcu, 
2. opiekunowi faktycznemu dziecka, 
3. osobie będącej rodziną zastępczą spokrewnioną w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 

2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej,
4. innym osobom, na których zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. – Ko-

deks rodzinny i opiekuńczy ciąży obowiązek alimentacyjny, z wyjątkiem osób o znacznym 
stopniu niepełnosprawności - jeżeli nie podejmują lub rezygnują z zatrudnienia lub innej 
pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobą legitymującą się orzeczeniem  
o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie  
ze wskazaniami: konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związ-
ku ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego 
współudziału na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
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Osobom, o których mowa w ust. 1 pkt 4, innym niż spokrewnione w pierwszym stop-
niu z osobą wymagającą opieki przysługuje świadczenie pielęgnacyjne, w przypad-
ku gdy spełnione są łącznie następujące warunki: 
1. rodzice osoby wymagającej opieki nie żyją, zostali pozbawieni praw rodzicielskich, są mało-

letni lub legitymują się orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności; 
2. nie ma innych osób spokrewnionych w pierwszym stopniu, są małoletnie lub legitymują się 

orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności; 
3. nie ma osób, o których mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, lub legitymują się orzeczeniem o znacznym 

stopniu niepełnosprawności.

Świadczenie pielęgnacyjne przysługuje, jeżeli niepełnosprawność osoby wymagającej opieki 
powstała: 
1. nie później niż do ukończenia 18. roku życia lub 
2. w trakcie nauki w szkole lub szkole wyższej, jednak nie później niż do ukończenia 25. roku 

życia.

Uwaga! Świadczenie pielęgnacyjne nie przysługuje jeżeli:
1. osoba sprawująca opiekę: 

a) ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytułu śmierci małżonka przy-
znanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego świadczenia emerytalno-
-rentowego, renty socjalnej, zasiłku stałego, nauczycielskiego świadczenia kompensacyj-
nego, zasiłku przedemerytalnego lub świadczenia przedemerytalnego,

b) ma ustalone prawo do specjalnego zasiłku opiekuńczego lub świadczenia pielęgnacyj-
nego; 

2.    osoba wymagająca opieki:
a) pozostaje w związku małżeńskim, chyba że współmałżonek legitymuje się orzeczeniem 

o znacznym stopniu niepełnosprawności, 
b) została umieszczona w rodzinie zastępczej, z wyjątkiem rodziny zastępczej spokrewnio-

nej, rodzinnym domu dziecka albo, w związku z koniecznością kształcenia, rewalidacji 
lub rehabilitacji, w placówce zapewniającej całodobowej opiekę, w tym specjalnym 
ośrodku szkolno – wychowawczym, z wyjątkiem podmiotu wykonującego działalność 
leczniczą, korzysta w niej z całodobowej opieki przez więcej niż 5 dni w tygodniu;

3.   na osobę wymagającą opieki inna osoba ma ustalone prawo do wcześniejszej emerytury; 
4.   członek rodziny osoby sprawującej opiekę ma ustalone prawo do dodatku do zasiłku rodzin-      
       nego, specjalnego zasiłku opiekuńczego lub świadczenia pielęgnacyjnego; 
5.    na osobę wymagającą opieki jest ustalone prawo do dodatku do zasiłku rodzinnego,  prawo  
       do specjalnego zasiłku opiekuńczego lub prawo do świadczenia pielęgnacyjnego; 
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6.   na osobę wymagającą opieki inna osoba jest uprawniona za granicą do świadczenia na po- 
     krycie wydatków związanych z opieką, chyba że przepisy o koordynacji systemów zabez- 
      pieczenia społecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu społecznym stanowią  
     inaczej; - do dnia 31-12-2018 r. świadczenie pielęgnacyjne przysługuje w kwocie 1.477 zł  
       miesięcznie, a od 01-01-2019 r. w kwocie 1.583 zł miesięcznie.

Specjalny zasiłek opiekuńczy 
w wysokości 520 zł miesięcznie przysługuje osobom, na których zgodnie z przepisami ustawy 
z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy, ciąży obowiązek alimentacyjny, jeżeli 
rezygnują z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w związku z koniecznością sprawowania 
stałej opieki nad osobą legitymującą się orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnospraw-
ności albo orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami: konieczności stałej  
lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością 
samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka  
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji. 

Specjalny zasiłek opiekuńczy przysługuje, jeżeli łączny dochód rodziny osoby sprawującej 
opiekę oraz rodziny osoby wymagającej opieki w przeliczeniu na osobę nie przekracza kwoty 
764 zł miesięcznie.  

Składki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
Za osobę, która rezygnuje z zatrudnienia w związku z koniecznością sprawowania bezpośred-
niej, osobistej opieki nad długotrwale lub ciężko chorym członkiem rodziny oraz wspólnie nie-
zamieszkującymi matką, ojcem lub rodzeństwem, ośrodek pomocy społecznej opłaca składkę 
na ubezpieczenie emerytalne i rentowe od kwoty kryterium dochodowego na osobę w rodzinie, 
jeżeli dochód na osobę w rodzinie osoby opiekującej się nie przekracza 150 % kwoty kryterium 
dochodowego na osobę w rodzinie i osoba opiekująca się nie podlega obowiązkowo ubezpie-
czeniom emerytalnemu i rentowym z innych tytułów lub nie otrzymuje emerytury albo ren-
ty. Dotyczy to również osób, które w związku z koniecznością sprawowania opieki pozostają  
na bezpłatnym urlopie.  

Składki na ubezpieczenie zdrowotne 
przysługują osobie otrzymującej zasiłek stały, która jednocześnie nie podlega ubezpieczeniu 
zdrowotnemu z innego tytułu. 

KONTAKT:
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
73-110 Stargard, ul. Warszawska 9A

Tel. 91/ 578-45-83, www.mops.stargard.pl 
e-mail: sekretariat@mops.stargard.pl



16

POWIATOWE JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE 
DZIAŁAJĄCE NA RZECZ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH
POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
Zadania na rzecz osób niepełnosprawnych:
• współpraca z organizacjami pozarządowymi i fundacjami na rzecz osób niepełnospraw-

nych,
• finansowanie w części lub w całości warsztatów terapii zajęciowej,
• przeprowadzanie kontroli organizatorów turnusów rehabilitacyjnych oraz ośrodków wpi-

sanych do rejestrów,
• rozpatrywanie wniosków kwalifikacyjnych i dofinansowanie uczestnictwa w turnusach re-

habilitacyjnych osób niepełnosprawnych i ich opiekunów,
• dofinansowanie sportu, rekreacji i turystyki osób niepełnosprawnych,
• dofinansowanie usługi tłumacza języka migowego lub tłumacza-przewodnika
• dofinansowanie zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i środki 

pomocnicze,
• dofinansowywanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu się i technicz-

nych w związku z indywidualnymi potrzebami osób niepełnosprawnych,
Osoby posiadające orzeczenie o niepełnosprawności mogą korzystać z dofinansowań z Państwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. Zakres dofinansowania obejmuje m.in.:
• zakup przedmiotów ortopedycznych i środków pomocniczych,
• zakup sprzętu rehabilitacyjnego,
• likwidację barier architektonicznych,
• likwidację barier technicznych,
• uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym.

KONTAKT:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

73-110 Stargard, ul. Skarbowa 1
Tel. 91/ 480-49-09, www.pcpr.stargard.pl 
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POWIATOWY URZĄD PRACY
Dla osób niepełnosprawnych posiadających status „poszuku-
jącej pracy”, a nie pozostających w zatrudnieniu, przewidziane 
są usługi urzędu pracy i instrumenty finansowane ze środków 
PFRON. 

Instrumenty te są adresowane bezpośrednio do osób niepełnosprawnych, jak też do ich praco-
dawców.

Uprawnienia pracodawcy zatrudniającego osobę z orzeczonym stopniem o niepeł-
nosprawności:
• miesięczne dofinansowanie do wynagrodzenia pracownika,
• zwrot kosztów przystosowania stanowiska pracy,
• zwrot kosztów wyposażenia stanowiska pracy,
• zwrot kosztów szkolenia pracownika,
• zwrot kosztów zatrudnienia pracownika pomagającego pracownikowi niepełnosprawne-

mu w pracy,
• zwolnienie z wpłat na PFRON,
• refundacja części wynagrodzenia lub składek na ubezpieczenia społeczne.

Uprawnienia osoby z orzeczonym stopniem o niepełnosprawności zdolnej do pracy, 
posiadające status „bezrobotnego” lub „poszukującego pracy”:
• pomoc w znalezieniu zatrudnienia (pośrednictwo pracy),
• możliwość nabycia, uzupełnienia, podniesienia kwalifikacji zawodowych oraz zdobycia do-

świadczenia zawodowego (szkolenia, studia podyplomowe, staż),
• pomoc w wyborze odpowiedniego miejsca pracy przy uwzględnieniu predyspozycji za-

wodowych i możliwości zdrowotnych oraz wymagań w danym środowisku pracy (doradcy 
zawodowego).
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Osoby niepełnosprawne podejmujące i prowadzące działalność gospodarczą lub rolniczą:
• wsparcie finansowe na podjęcie działalności gospodarczej, rolniczej albo wniesienie wkładu  

do spółdzielni socjalnej,
• dofinansowanie do oprocentowania kredytu bankowego,
• refundacja składek ZUS.

KONTAKT:
Powiatowy Urząd Pracy 

73-110 Stargard, ul. Pierwszej Brygady 35,
tel. (91) 578 40 14, fax. (91) 578 05 37 

www.stargard.praca.gov.pl 
e-mail: urzad@pupstargard.pl 
e-mail: urzad@pupstargard.pl
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
Czym zajmuje się poradnia psychologiczno-pedagogiczna (PPP)
Istnienie PPP oparte jest o art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty  
(Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 z późniejszymi zmianami). Do zadań głównych należy:
1) diagnozowanie dzieci i młodzieży;
2) udzielanie dzieciom i młodzieży oraz rodzicom bezpośredniej pomocy psychologiczno-pe-

dagogicznej;
3) realizowanie zadań profilaktycznych oraz wspierających wychowawczą i edukacyjną funkcję 

przedszkola, szkoły i placówki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwiązywaniu problemów 
dydaktycznych i wychowawczych;

4) organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkół i placówek w zakresie reali-
zacji zadań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych (§2 Rozporządzenia MEN z dnia 
01.02.2013 r. w sprawie szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych).

Usługi poradni są bezpłatne, pracują w niej specjaliści: pedagodzy, psycholodzy, logopedzi  
lub neurologopedzi, którzy w razie potrzeby pokierują rodzica dalej. Wizyta w jednostce nie wy-
maga żadnego skierowania i jest zupełnie dobrowolna. Rodzic może również z własnej inicjaty-
wy udać się do niej ze swoją pociechą, gdy coś go niepokoi (opóźniony rozwój mowy, nadruchli-
wość, nietypowe zachowania). Programy wczesnego wspomagania rozwoju są przeznaczone 
już dla dzieci od 0 lat. Należy jednak pamiętać, że z usług mogą korzystać dzieci uczęszczające 
do placówek oświatowych lub zamieszkujące na terenie działania danej jednostki. Część ba-
dań przeprowadza się z tylko z rodzicem lub dzieckiem, część z obojgiem. Jeśli zdecydujemy się  
na pomoc PPP nie należy w negatywny sposób nastawiać dziecka do wizyty, ani nie pouczać go 
jak powinno się zachowywać. Istotne, aby czuło się dobrze i było wypoczęte. Specjaliści podej-
mą z nim rozmowę, będą je obserwować, przeprowadzą testy psychologiczne i pedagogiczne, 
zadbają o odpowiednią atmosferę. Należy się przygotować na to, że wizyta w poradni może 
trwać godzinę, dwie lub jeśli zajdzie taka potrzeba – dłużej. Celem powyższych zabiegów jest 
ocenienie rozwoju intelektualnego, poznawczego, emocjonalnego, społecznego i językowego. 
Czasami wątpliwości wychowawcy czy rodzica nie zostają potwierdzone, jeśli jednak okazu-
je się, że dziecko wymaga terapii czy podjęcia jakichkolwiek innych działań, należy pamiętać,  
że im szybciej podejmiemy odpowiednie kroki tym lepiej dla rozwoju naszego dziecka.
Po zakończonej diagnozie wystawiana jest opinia lub orzeczenie z zaleceniami.

Kontakt:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

73-110 Stargard, ul. Plac Majdanek 7A, Tel. 91/ 578-46-93 
poniedziałek – piątek: 7:30 – 15:30 

www.poradnia.stargard.pl, e-mail: sekretariat@poradnia.staragrd.pl
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SZKOLNICTWO SPECJALNE
SZKOŁA PODSTAWOWA SPECJALNA IM. JULIANA TUWIMA  
W STARGARDZIE,  
ul. Wita Stwosza 1a/b, tel. 91 578 73 46, 91 578 43 49,  
e-mail: sekretariat@zsspec.stargard.pl

Misją i celem szkoły jest przygotowanie ucznia do życia w integracji ze społeczeństwem.
Realizowane jest to poprzez:
• osiągnięcie możliwie wszechstronnego rozwoju ucznia w dostępnym mu zakresie,
• nauczenie zaradności, umiejętności współżycia w grupie rówieśniczej, rodzinie i społeczeństwie,
• rozwijanie sprawności ruchowej i manualnej,
• wdrażanie do przestrzegania norm społecznych, higieny i bezpieczeństwa w różnych sytu-

acjach życiowych,
• kształtowanie korzystnych społecznie cech osobowości,
• przygotowanie do wyboru zawodu zgodnie z predyspozycjami i możliwościami,
• przygotowanie do pracy zawodowej w warunkach chronionych,
• uzyskanie niezależności od innych osób w życiu codziennym,
• nauczenie korzystania z różnorodnych form kulturalnego spędzania wolnego czasu,
• przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy odpowie-

dzialności za siebie i innych oraz troska o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców.
Szkoła kształci uczniów radzących sobie w zmieniającym się współczesnym świecie i postępuje tak, 
by w sposób najbardziej efektywny i wydajny umożliwić młodym ludziom wszechstronny rozwój.

EDUKACJA DLA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH
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ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 5 W STARGARDZIE IM. TADEUSZA TAŃSKIEGO
ul. Śniadeckiego 4-6
tel. 91 577 27 27
e-mail: sekretariat@zs5.stargard.pl

ZASADNICZA SZKOŁA ZAWODOWA NR 5 (SPECJALNA)
• Kierunek kucharz
• Kierunek mechanik pojazdów samochodowych

SZKOŁA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJĄCA DO PRACY DLA UCZNIÓW  
Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM 
PRZY ZESPOLE SZKÓŁ NR 5 W STARGARDZIE
Cel główny:

Wszechstronny rozwój ucznia na miarę jego możliwości oraz przystosowanie go do codzienne-
go życia, tak aby umiał radzić sobie w podstawowych życiowych sytuacjach zgodnie z przyję-
tymi normami i zasadami, aby mógł wykonywać proste prace pod kierunkiem osoby dorosłej.

Cele edukacyjne:
• utrwalenie i poszerzenie zakresu posiadanej wiedzy,
• kształcenie kompetencji społecznych,
• kształcenie zdolności adaptacyjnych,
• nabywanie nowych umiejętności praktycznych umożliwiających niezależne funkcjono- 

wanie,
• kształcenie możliwości korzystania we właściwy sposób z prostych narzędzi technicznych,
• wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych,
• kształtowanie korzystnych społecznie cech osobowości oraz właściwych postaw wobec 

pracy,
• wdrażanie do korzystania we właściwy sposób z różnorodnych form kulturalnego spędza-

nia wolnego czasu oraz na miarę własnych możliwości programowania właściwego spędza-
nia wolnego czasu.
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PRZEDSZKOLA INTEGRACYJNE
PRZEDSZKOLE MIEJSKE NR 1 Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI ORAZ  
PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 5 Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI
Na terenie miasta funkcjonuje 11 przedszkolnych oddziałów integracyjnych, tj. w Przed-
szkolu Miejskim nr 5 – 6 oddziałów oraz 2 w oddziałach przedszkolnych w szkole, a także  
w Przedszkolu Miejskim nr 1 – 3 oddziały. 
Dzieci niepełnosprawne wspólnie z pozostałymi dziećmi biorą udział w zajęciach edukacyjnych 
zorganizowanych w blokach programowych w oparciu o podstawy programowe wychowania 
przedszkolnego. Jednocześnie prowadzone są indywidualne zajęcia rewalidacyjne i rehabili-
tacyjne na bazie programów indywidualnych opracowanych dla każdego dziecka w zależności  
od stanu biopsychospołecznego. Metodami wiodącymi w pracy w grupie integracyjnej są: metoda 
Dobrego Startu, M. i Ch. Knillów, C.Freineta i Kniessów. Wykorzystywana jest także muzykoterapia, 
dogoterapia oraz stymulacja wielozmysłowa. W grupie integracyjnej pracuje jednocześnie dwóch 
nauczycieli -  wiodący nauczyciel wychowania przedszkolnego oraz pedagog specjalny.  

KONTAKT:
Przedszkole Miejskie nr 1 z Oddziałami Integracyjnymi 

73-110 Stargard, ul. Spichrzowa 6
tel. (91) 577 10 87

www.pm1stargard.edupage.org
e-mail: pm1@um.stargard.pl

Przedszkole Miejskie nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi „Bajkowy Zakątek”
73-110 Stargard, ul. Lechicka 11

tel. (91) 573 29 01
www.przedszkole5.edupage.org

e-mail: pm5@um.stargard.pl

SZKOŁY INTEGRACYJNE
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI
Klasy integracyjne działają od 1992 r. W oddziałach integracyjnych pracuje jednocześnie dwóch 
nauczycieli, w tym pedagog specjalny, który w ramach obowiązującej siatki godzin organizu-
je rewalidację indywidualną według opracowanych programów dla poszczególnych uczniów  
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Na poziomie klas I - IV nauczanie integracyjne prowa-
dzone jest w specjalnie przygotowanych gabinetach. W ich skład wchodzi sala do zajęć lekcyj-
nych oraz sala do zajęć integrujących i pracy indywidualnej. Dla uczniów klas V - VIII i gimna-
zjum utworzono gabinet terapii zajęciowej. Gabinet ten składa się z pomieszczenia kuchennego  
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oraz sali do rewalidacji indywidualnej. Pomieszczenia te są wyposażone w komputery  
oraz pomoce dydaktyczne. W szkole jest również dobrze wyposażona sala do gimnastyki korek-
cyjnej oraz gabinet logopedyczny. Uczniowie klas integracyjnych korzystają z zajęć gimnastyki 
korekcyjnej, pomocy logopedycznej oraz z zajęć socjoterapii. Uczniowie niepełnosprawni uczęsz-
czający do szkół mogą także korzystać z indywidualnego toku nauczania. Zajęcia integracyjne  
w szkołach publicznych dają niepełnosprawnym uczniom możliwość kontynuowania nauki  
w innych publicznych placówkach, a także zdobycie doświadczenia w przebywaniu w środowi-
sku swoich w pełni sprawnych rówieśników.

KONTAKT:
Szkoła Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi 

73-110 Stargard, os. Zachód A5
tel. (91) 573 41 45

www.zso.stargard.pl
e-mail: sekretariat@zsostargard.pl
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ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 2 IM. MIKOŁAJA KOPERNIKA 
os. Zachód B15/a
tel. 91 573 43 04
e-mail: poczta@zs2-stargard.edu.pl
Szkoła jest w pełni dostosowana do potrzeb osób niepełnosprawnych ruchowo, tj. ma m.in.: 
windę, podjazdy, schodołaz. 

Zespół Szkół Nr 2 w Stargardzie prowadzi nauczanie w następujących rodzajach szkół:
• zawód technik ekonomista,
• zawód technik hotelarstwa,
• zawód technik handlowiec,
• zawód technik informatyk, 
• zawód technik logistyk,
• zawód technik spedytor. 
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UPRAWNIENIA I ULGI PRZYSŁUGUJĄCE 
OSOBOM NIEPEŁNOSPRAWNYM
BUS TAXI I BEZPŁATNE BILETY KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
Usługa Bus Taxi realizowana przez Miejskie Przedsiębiorstwo Komunikacji skierowana jest do 
osób starszych, niepełnosprawnych, które mają potrzebę dotarcia np. do przychodni, a nie są  
w stanie skorzystać z komunikacji miejskiej i nie posiadają własnego środka transportu. Zamówienie  
na przejazd osób niepełnosprawnych można składać pod numerem telefonu: 91/ 573-13-82.  
Opłata za przejazd w granicach miasta za jeden kurs „tam i z powrotem” wynosi 4,32 zł. Osoby,  
które ukończyły 70. rok życia, z komunikacji miejskiej korzystają za darmo (na podstawie doku-
mentu pozwalającego stwierdzić wiek), zaś osoby poniżej tego wieku posiadają 50% ulgę w cenie 
zakupu biletów (na podstawie legitymacji emeryta lub rencisty i dowodu tożsamości). 

Ponadto zgodnie z uchwałą nr XXXXVII/401/2017 Rady Miejskiej w Stargardzie z dnia 19 grud-
nia 2017 r. w sprawie ustalenia cen i opłat za usługi przewozowe w publicznym transporcie 
zbiorowym o charakterze użyteczności publicznej, organizowanym przez Gminę Miasto Star-
gard oraz określenia osób uprawnionych do korzystania z przejazdów bezpłatnych i ulgowych, 
do korzystania z bezpłatnych przejazdów autobusami publicznego transportu zbiorowego Gmi-
ny Miasto Stargard uprawnieni są:
• osoby o znacznym stopniu niepełnosprawności – na podstawie dokumentu potwierdzają-

cego stopień niepełnosprawności,
• osoby niewidome oraz przewodnicy tych osób, a także osoby z chorobą narządu wzroku 

– oznaczone symbolem 04-0 – na podstawie dokumentu stwierdzającego rodzaj niepeł-
nosprawności; 

• osoby z niepełnosprawnością intelektualną – uczęszczający do placówek prowadzonych 
przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło  
w Stargardzie – na podstawie legitymacji;

• dzieci i młodzież z wadą słuchu legitymujące się przynależnością do Polskiego Związku Głu-
chych – na podstawie legitymacji;

• dzieci i młodzież legitymujące się przynależnością do stowarzyszeń pomocy dzieciom i mło-
dzieży niepełnosprawnej ruchowo – na podstawie legitymacji;

• na przejazdy do przedszkola, oddziału przedszkolnego w szkole podstawowej, innej for-
my wychowania przedszkolnego lub ośrodka rewalidacyjno-wychowawczego i powrót 
do domu – niepełnosprawne dzieci pięcioletnie i sześcioletnie oraz dzieci objęte wy-
chowaniem przedszkolnym, wobec których Gmina realizuje obowiązki, o których mowa  
w art. 32 ust. 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59,  
ze zm.) – na podstawie legitymacji przedszkolnej dla dzieci niepełnosprawnych lub innego 
dokumentu potwierdzającego niepełnosprawność;
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• na przejazdy do szkoły lub ośrodka i powrót do domu niepełnosprawni uczniowie objęci 
kształceniem specjalnym, uczniowie z niepełnosprawnością ruchową, w tym z afazją, z nie-
pełnosprawnością intelektualną, dzieci i młodzież z niepełnosprawnościami sprzężonymi,  
z których jedną z niepełnosprawności jest niepełnosprawność intelektualna – wobec któ-
rych Gmina realizuje obowiązki, o których mowa w art. 39 ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 
2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, ze zm.) – na podstawie legitymacji szkol-
nej dla uczniów niepełnosprawnych;

• niepełnosprawne osoby do lat 16 – na podstawie dokumentu potwierdzającego niepełno-
sprawność;

• młodzież o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności do lat 24, na podstawie dokumen-
tu potwierdzającego stopień niepełnosprawności;

• opiekunowie osób uprawnionych do bezpłatnych przejazdów, towarzyszący im w prze-
jeździe – na podstawie identyfikatora wydanego przez Operatora publicznego transportu 
zbiorowego Gminy Miasto Stargard.

 Kontakt:
Miejskie Przedsiębiorstwo Komunikacji

73-110 Stargard, ul. Składowa 1
www.mpkstargard.pl

Tel. 91/ 573-22-13
mpk@mpkstargard.pl

ULGI POCZTOWE
W prawie pocztowym znajdują się zapisy, które mają zapewnić osobom niepełno-
sprawnym dostęp do korzystania z usług pocztowych.
Organizacja pracy placówek pocztowych powinna uwzględniać potrzeby osób poruszających się 
za pomocą wózka inwalidzkiego. Na poczcie powinny znajdować się odpowiednio oznakowa-
ne stanowiska obsługi osób niepełnosprawnych, a nadawcze skrzynki pocztowe powinny być 
umieszczone w miejscach umożliwiających korzystanie z nich osobie niepełnosprawnej, poru-
szającej się za pomocą wózka inwalidzkiego.

Na udogodnienia mogą liczyć także osoby, które nie wychodzą z domu z powodu uszkodzenia na-
rządu ruchu oraz osoby niewidome i ociemniałe. Zgodnie z przepisami prawa pocztowego osobom 
z uszkodzeniem narządu ruchu powodującym konieczność korzystania z wózka inwalidzkiego oraz 
osobom niewidomym lub ociemniałym - na ich wniosek i bez pobierania dodatkowych opłat dorę-
czane są przesyłki listowe, przesyłki rejestrowane, w tym przesyłki z zadeklarowaną wartością oraz 
kwoty pieniężne określone w przekazach pocztowych, z pominięciem oddawczej skrzynki pocztowej 
oraz bez konieczności odbierania przesyłki na poczcie. Listonosz przyjmie od osoby niepełnospraw-
nej w miejscu jej zamieszkania prawidłowo opłaconą przesyłkę niebędącą przesyłką rejestrowaną.
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Dla osób niewidomych i ociemniałych, to znaczy legitymujących się orzeczeniem o znacznym 
lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności z tytułu uszkodzenia narządu wzroku są prze-
widziane zwolnienia w opłatach pocztowych. Osoby te są zwolnione z opłat za:
• paczkę o masie do 7 kg - zawierającą korespondencję lub druki, w których informacja jest 

utrwalona pismem wypukłym lub na innym nośniku dostępnym do odczytu przez osoby 
niewidome lub ociemniałe, nadaną w sposób umożliwiający sprawdzenie zawartości. 
Zwolnienie dotyczy przyjęcia, przemieszczenia i doręczenia przesyłki ekonomicznej, nie 
obejmuje opłaty za potwierdzenie odbioru przesyłki rejestrowanej.

• przesyłkę adresowaną do biblioteki lub organizacji osób niewidomych lub ociemniałych bądź  
do organizacji, których celem statutowym jest działanie na rzecz osób niewidomych  
lub ociemniałych;

• przesyłkę nadaną bądź skierowaną do osoby ociemniałej zawierającą wyłącznie informacje 
utrwalone pismem wypukłym.

Wykaz uprawnionych bibliotek, organizacji osób niewidomych lub ociemniałych oraz organi-
zacji, których celem statutowym jest działanie na rzecz osób niewidomych lub ociemniałych 
ustala rozporządzenie. Wykaz dostępny jest u operatora usług pocztowych.

ABONAMENT RTV
Uprawnienie do korzystania ze zwolnień od opłat abonamentu rtv mogą uzyskać m.in. osoby, 
wobec których orzeczono o:
• zaliczeniu do I grupy inwalidów lub
• całkowitej niezdolności do pracy i samodzielnej egzystencji lub
• znacznym stopniu niepełnosprawności lub
• trwałej lub okresowej całkowitej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym, 
• osobom, którym przysługuje zasiłek pielęgnacyjny.

Zwolnienie to przysługuje ponadto:
• osobom niesłyszącym, u których stwierdzono całkowitą głuchotę lub obustronne upośle-

dzenie słuchu (mierzone na częstotliwości 2.000 Hz o natężeniu 80 dB),
• osobom niewidomym, których ostrość wzroku nie przekracza 15%. Zwolnienie nie przy-

sługuje osobom, które pozostają we wspólnym gospodarstwie domowym, z co najmniej 
dwiema osobami, które ukończyły 26. rok życia, niespełniającymi warunków do uzyskania 
tych zwolnień.

Aby uzyskać zwolnienie z opłat abonamentowych, należy udać się do urzędu pocztowego  
(właściwego dla miejsca stałego pobytu zamieszkania) i tam przedstawić aktualne orzeczenie 
o niepełnosprawności lub inny dokument uprawniający do korzystania ze zwolnienia, a także 
dowód osobisty i złożyć oświadczenie o spełnieniu warunków do korzystania ze zwolnienia.
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STARGARDZKIE  
ORGANIZACJE POZARZĄDOWE  
DZIAŁAJĄCE NA RZECZ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH I ICH OFERTA

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSÓB  
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ  
KOŁO W STARGARDZIE (PSONI)

Misja i cele Stowarzyszenia:
• działanie na rzecz wyrównywania szans osób z niepełnosprawnością intelektualną,
• zaspokajanie potrzeb osób z niepełnosprawnościami w zakresie leczenia, w tym rehabi-

litacji, edukacji, szkolenia zawodowego, pracy, mieszkalnictwa wspomaganego, opieki, 
udziału w kulturze i rekreacji oraz w integracji z otwartym środowiskiem,

• wspieranie rodzin i opiekunów osób niepełnosprawnych,
• tworzenie dla osób z niepełnosprawnością intelektualną warunków umożliwiających decy-

dowanie o swoich prawach zarówno w rodzinie, jak i w placówkach,
• ułatwienie uzyskania i utrzymania zatrudnienia,
• prowadzenie form intelektualnego wsparcia w niezależnym i samodzielnym życiu,
• udzielania wsparcia osobom z niepełnosprawnością intelektualną poprzez doradztwo, 

szkolenie, asystowanie, opiekę prawną, a także występowanie w interesie tych osób,
• wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym,
• zapewnienie podopiecznym miejsca w społeczeństwie.
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie prowadzi w Stargar-
dzie 4 placówki: 

Warsztat Terapii
Zajęciowej

Zakład Aktywności
Zawodowej

„Centralna Kuchnia”

Środowiskowy
Dom

Samopomocy
TYPU B

Mieszkalnictwo 
Wspomagane

placówki
PSONI
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WARSZTAT TERAPII ZAJĘCIOWEJ (WTZ)
Placówka realizuje zadania w zakresie rehabilitacji społecznej i zawodowej zmierzające przede 
wszystkim do rozwoju i poprawy sprawności, niezbędnych do prowadzenia przez osoby nie-
pełnosprawne intelektualnie samodzielnego i aktywnego życia na miarę swoich możliwości. 
Uczestnikami terapii zajęciowej jest ok. 45 osób niepełnosprawnych, które pod okiem opieku-
nów biorą udział w różnych formach terapii. Głównym zadaniem Warsztatu Terapii Zajęciowej 
jest rozwijanie psychofizycznych sprawności niezbędnych w pracy, rozwijanie podstawowych 
oraz specjalistycznych umiejętności zawodowych. W placówce podczas zajęć wykorzystywa-
ne są trzy metody: terapia indywidualna z uczestnikiem, terapia grupowa, terapia zbiorowa. 
Programy terapii dostosowane są do psychofizycznych możliwości uczestników i przeplatane 
zajęciami z rehabilitacji leczniczej i społecznej. Każdy uczestnik terapii ma więc ustalony indy-
widualny tok zajęć. 

Formy podczas przeprowadzanej terapii:
• terapia pracą,
• uzawodowienie,
• trening społeczny i ekonomiczny,
• arteterapia,
• rehabilitacja ruchowa,
• poradnictwo psychologiczne,
• zajęcia kulturalno – rekreacyjne,
• turnusy rehabilitacyjne,
• wycieczki,
• współpraca z rodzicami.

KONTAKT:
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób  
z Niepełnosprawnością Intelektualną  

Koło w Stargardzie
Warsztat Terapii Zajęciowej

73-110 Stargard, ul. Sikorskiego 16
tel. (91) 577 60 58

www.psoni.stargard.pl
e-mail: zk.stargard@psoni.org.pl
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ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY (ŚDS)
Środowiskowy Dom Samopomocy to ośrodek wsparcia dla osób z niepełnosprawnością intelek-
tualną. Przeznaczony jest dla 40 osób z niepełnosprawnością intelektualną od 16. roku życia,  
zamieszkałych na terenie miasta Stargard, wymagających wsparcia oraz częściowej opieki i pomo-
cy niezbędnej do życia w środowisku rodzinnym i społecznym. Podstawą przyjęcia jest decyzja ad-
ministracyjna wydawana przez Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Stargardzie. 
Uczestnicy przebywający w placówce objęci są profesjonalnym postępowaniem rehabilitacyjnym, 
mającym na celu osiągnięcie jak najpełniejszej samodzielności życiowej, poprawę jakości życia  
i funkcjonowania. Głównym celem funkcjonowania ŚDS jest usamodzielnianie, aktywizacja oraz 
integracja społeczna poprzez udzielanie uczestnikom wsparcia terapeutycznego. Cele te realizo-
wane są poprzez m.in.: terapię ruchową, terapię zajęciową, trening umiejętności interpersonal-
nych i rozwiązywania problemów, trening funkcjonowania w codziennym życiu, rehabilitację 
społeczną, poradnictwo psychologiczne. Do dyspozycji podopiecznych ośrodka są pracownie,  
w których doskonalą swoje umiejętności, a także poznają nowe.  Zadanie finansowane z budże-
tu wojewody zachodniopomorskiego oraz z budżetu miasta.

KONTAKT:
Środowiskowy Dom Samopomocy
73-110 Stargard, ul. Brzozowa 26

tel. (91) 577 62 71
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ZAKŁAD AKTYWNOŚCI ZAWODOWEJ „CENTRALNA KUCHNIA”
„Centralna Kuchnia” swoją działalność zainaugurowała w sierpniu 2000 r. Prowadzi działal-
ność usługową  z zakresu żywienia zbiorowego, indywidualnego. Placówka wyposażona jest  
w wysokiej jakości maszyny i urządzenia, które są łatwe i bezpieczne w obsłudze. Głównym ce-
lem zakładu jest zatrudnienie osób niepełnosprawnych oraz przygotowanie ich do niezależnego 
życia.  Przygotowane stanowiska pracy są tak zorganizowane, aby niepełnosprawny pracownik 
mógł w pełni wykorzystać swój potencjał, a także miał możliwość nauki nowych umiejętno-
ści. Dodatkowo w zakładzie prowadzona jest rehabilitacja społeczna, podczas której pracow-
nicy uczą się odpowiedzialności, samodzielności, rozwiązywania konfliktów. Pracownikami 
„Centralnej Kuchni” mogą zostać osoby ze znacznym stopniem niepełnosprawności, które są 
sprawne manualnie i poruszają się samodzielnie, a także pozytywnie przeszły badania lekarskie 
dopuszczające ich do wykonywania zawodu. 

Zakład Aktywności Zawodowej „Centralna Kuchnia” świadczy również profesjonalną usługę 
utrzymania czystości i porządku oraz prac ogrodniczych  terenów zielonych. Obecnie do zadań 
Zakładu należy obsługa:
• Samodzielnego Publicznego Wielospecjalistycznego Zakładu Opieki Zdrowotnej przy  

ul. Wojska Polskiego 27 oraz ul. Staszica 16 w Stargardzie,
• Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
• Parku 3 Maja,
• prywatnych osiedli,

Dodatkowo Zakład Aktywności Zawodowej „Centralna Kuchnia”  oferuje usługi:
• całorocznej pielęgnacji terenów zielonych,
• utrzymanie w czystości powierzchni utwardzonych i nieutwardzonych,
• podcinanie i wycinkę drzew i krzewów, 
• formowanie żywopłotów, 
• koszenie wraz z oczyszczeniem i wywozem powstałych odpadów. 
• oczyszczanie i uszorstnianie alejek i ścieżek pieszych podczas zimowych opadów.

KONTAKT:
Zakład Aktywności Zawodowej „Centralna Kuchnia”

73-110 Stargard, ul. Broniewskiego 2
tel. (91) 577 54 47, www.centralnakuchnia.pl
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MIESZKALNICTWO WSPOMAGANE Pierwsze tego typu mieszkania zostały oddane w 1999 r.  
i w 2001 r. Były to dwa segmenty (dwie klatki schodowe) z 22 mieszkaniami przeznaczonymi  
dla podopiecznych PSONI. Celem tego działania jest usamodzielnianie osób niepełnosprawnych 
intelektualnie, a także podtrzymania posiadanych umiejętności do samodzielnego funkcjonowa-
nia w społeczeństwie. Segmenty składają się z trzech mieszkań jednopokojowych z łazienkami  
i jednego pomieszczenia integracyjnego z aneksem kuchennym na każdej z czterech kondygnacji.  
W usamodzielnianiu się mieszkańcom pomagają zatrudnieni opiekunowie, których mieszkania 
służbowe znajdują się w tym samym budynku. W roku 2004 oddano do użytku kolejny budynek 
w Stargardzie z przeznaczeniem na mieszkania dla 11 podopiecznych PSONI. Budynek został 
zaprojektowany w taki sposób, aby mogły w nim zamieszkać osoby słabsze i wymagające sta-
łej opieki. Wszyscy mieszkańcy pod okiem opiekunów uczą się samodzielnego życia. Opłaca-
ją czynsz, a także inne rachunki za media. Mieszkania zostały wybudowane przy współpracy  
ze Stargardzkim TBS. Dodatkowo podopieczni mieszkalnictwa objęci są specjalistycznymi usłu-
gami opiekuńczymi, również realizowanymi na zlecenie Miasta przez Polskie Stowarzyszenie 

na rzecz Osób z Niepeł-
nosprawnością Intelek-
tualną Koło w Stargar-
dzie (zadanie zlecone  
z budżetu wojewody za-
chodniopomorskiego).
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ODDZIAŁ KRAJOWEGO TOWARZYSTWA AUTYZMU
Organizacja jest organem prowadzącym Ośrodek, w którym 
dzieci z autyzmem i innymi sprzężeniami  realizują obowiązek 
szkolny. Ośrodek obejmuje opieką dzieci z terenu całego po-
wiatu stargardzkiego. Współpracuje ze wszystkimi placówka-
mi oświatowymi, opiekuńczymi, poradniami. Przy placówce 
działa punkt konsultacyjny w celu diagnozowania dzieci.

Ośrodek dysponuje fachową, profesjonalną kadrą.

Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Modzieży  
w Autyzmem i Innymi Sprzężeniami
Ośrodek przeznaczony jest dla dzieci i młodzieży upośledzonych umysłowo lub w stopniu znacz-
nym z autyzmem i innymi sprzężeniami w wieku od 3. do 25. roku życia. Podstawowym celem 
ośrodka jest prowadzenie różnych form pomocy dla osób autystycznych i ich rodzin w sprawach 
dotyczących poprawy zdrowia, warunków socjalnych i adaptacji w  społeczeństwie. 

Podanie o przyjęcie dziecka do Ośrodka składać należy do końca czerwca roku kalendarzowego, 
w którym dziecko ma rozpocząć obowiązek szkolny.

Wymagane dokumenty:
• orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego (diagnoza „niepełnosprawność sprzężona” 

w tym upośledzenie umysłowe w stopniu umiarkowanym lub znacznego stopnia) wydane 
przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną,

• orzeczenie o niepełnosprawności wydane przez właściwy organ (Stargard: Powiatowy  
Zespół do spraw Orzekania o Niepełnosprawności ul. Skarbowa 1),

• dokumentacja medyczna, wypis ze szpitala w przypadku leczenia, zaświadczenia lekarskie 
dotyczące stanu zdrowia dziecka,

• programy terapeutyczne dotyczące pracy z dzieckiem w poprzednich placówkach oświato-
wych i terapeutycznych.

• dziecko, aby zostało przyjęte do placówki, musi być objęte obowiązkiem szkolnym (aktual-
nie rocznikowo dziecko powinno być w wieku 5 lat).

• na orzeczeniu z poradni powinna być diagnoza „niepełnosprawność sprzężona”, np. upośle-
dzenie umysłowe umiarkowanego stopnia i autyzm lub upośledzenie umysłowe umiarko-
wanego stopnia i niepełnosprawność ruchowa.

O przyjęciu dziecka do placówki decyduje liczba wolnych miejsc.
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Świetlica Integracyjna dla Dzieci z Autyzmem i Ich Rodzin
Organizacja corocznie na zlecenie Miasta prowadzi świetlicę integracyjną, z której korzystają 
podopieczni Ośrodka (dzieci chore na autyzm) oraz dzieci z punktu konsultacyjnego (dzieci  
w trakcie diagnozy). W spotkaniach  uczestniczą również rodzice oraz zdrowe rodzeństwo dzieci 
chorych na autyzm.

KONTAKT:
Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Młodzieży  

z Autyzmem i Innymi Sprzężeniami 
73-110 Stargard, ul. Żeglarska 3

tel. (91) 573 94 15
www.ktastargard.szkolnastrona.pl

STARGARDZKIE STOWARZYSZENIE OSÓB CHORYCH NA SM 
Stowarzyszenie jest organizacją społeczną, skupiającą osoby chore na stward-
nienie rozsiane (SM), osoby z chorobami narządów ruchu oraz osoby poszko-
dowane w wypadkach, w których doznały urazów narządów ruchu, ich rodziny 
i przyjaciół oraz osoby chcące w jakikolwiek sposób dopomóc chorym na SM  
i innym niepełnosprawnym. Organizacja od wielu lat realizuje na zlecenie Mia-
sta zadanie polegające na poprawie sprawności psychicznej i fizycznej osób 

chorych na SM i z chorobami narządu ruchu. 

Kontakt:
poniedziałek – piątek: 9:00 – 12:00 

ul. Szczecińska 17 (Dom Kultury Kolejarza) 
73-110 Stargard 

500 417 960 
www.sm.stargard.pl

email: stowarzyszenie@sm.stargard.pl

POLSKI ZWIĄZEK NIEWIDOMYCH OKRĘG 
ZACHODNIOPOMORSKI KOŁO W STARGARDZIE
Działalność Koła opiera się na  wspomaganiu osób z dysfunkcją wzroku, orga-
nizowaniu szkoleń oraz spotkań  integracyjnych. Dzięki wsparciu finansowemu  
z budżetu miasta, Koło prowadzi:



35

• Punkt Informacyjno-Doradczy (porady i informacje dotyczące m.in.: rehabilitacji  pod-
stawowej, doboru pomocniczego sprzętu niezbędnego do funkcjonowania osób niewido-
mych i niedowidzących, pomocy w redagowaniu pism dotyczących spraw urzędowych dla 
członków Koła),

• Klub Aktywności Twórczej - w ramach klubu organizowane są spotkania grupy plastycznej 
i grupy rekreacyjnej (zajęcia gimnastyczne na basenie) oraz kurs nauki języka angielskiego,

• imprezy integracyjne i kulturalne: m.in. spotkanie z okazji Dnia Białej Laski oraz spo-
tkanie wigilijne.  

Kontakt:
wtorek, piątek: 8:00 – 12:00 

ul. Szczecińska 17 (Dom Kultury Kolejarza) 
73-110 Stargard 
tel. 91 577 14 73 

e-mail: annakoncowik@wp.pl, zbigniew.mycyk@op.pl

STOWARZYSZENIE NAUCZYCIELI I RODZICÓW DZIECI 
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
Stowarzyszenie Nauczycieli i Rodziców Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi działa 
od 2002 r. Status prawny uzyskało w czerwcu 2004 r. Siedziba Stowarzyszenia mieści się w Szko-
le Podstawowej Specjalnej im. Juliana Tuwima w Stargardzie, ul. Wita Stwosza 1a / 1b. Stowa-
rzyszenie zrzesza nauczycieli i rodziców oraz opiekunów dzieci z różnego rodzaju dysfunkcjami 
rozwojowymi fizycznymi i intelektualnymi z miasta i okolic Stargardu. Podstawowym celem 
działalności Stowarzyszenia jest udzielanie wsparcia, pomocy i informacji nauczycielom i ro-
dzicom, którzy pracują i opiekują się dziećmi wymagającymi specjalnej troski ze względu na 
trudności rozwojowe i wychowawcze. Stowarzyszenie organizuje dla swoich członków oraz dla 
osób zainteresowanych spotkania ze specjalistami i przedstawicielami instytucji działających na 
rzecz dzieci i rodzin. Podczas spotkań nauczyciele i rodzice mogą teoretycznie oraz praktycznie 
zapoznać się z metodami i formami pracy wspomagającymi usprawnianie obniżonych funkcji 
rozwojowych dziecka.

Stowarzyszenie realizuje programy:
GRUPA WSPARCIA I TERAPII DLA RODZICÓW I OPIEKUNÓW OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
W ramach Grupy rodzice i opiekunowie osób niepełnosprawnych (dzieci i dorosłych) korzy-
stają z różnych form zajęć i spotkań służących wspieraniu ich w trudnej pracy rehabilitacyjnej 
oraz opiekuńczo-wychowawczej z osobą niepełnosprawną. Rodzice i opiekunowie uczestniczą  
w spotkaniach integracyjnych w formie wspólnych wyjazdów do kina, teatru, biorą udział  
w spotkaniach okolicznościowych, uczestniczą w rajdach i wycieczkach. Udział rodziców  



36

i opiekunów we wszystkich formach jest nieodpłatny, ponieważ finansowany jest z dotacji UM  
oraz ze składek członkowskich Stowarzyszenia i wpłat sponsorów.

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI Wczesne wspomaganie rozwoju to pobudzanie 
psychoruchowego i społecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia pierwszych sygnałów nie-
prawidłowego funkcjonowania do podjęcia nauki w szkole podstawowej. W ramach wczesnego 
wspomagania są prowadzone zajęcia dla dzieci do 6. roku życia z różnymi psychofizycznymi 
dysfunkcjami i zaburzeniami rozwoju. Zajęcia prowadzą specjaliści posiadający przygotowa-
nie do pracy z dziećmi o zaburzonym rozwoju: pedagodzy (oligofrenopedagog, tyflopedagog, 
surdopedagog), psycholog, logopeda, rehabilitant, inni specjaliści (muzykoterapeuta, dorad-
ca rodzinny). Zajęcia odbywają się w formie indywidualnej i grupowej z zastosowaniem róż-
norodnych metod, np. Ruch Rozwijający Weroniki Sherborne, P. Dennisona, metoda Knillów, 
Dobrego Startu, muzykoterapia, arteterapia, aromatoterapia, chromatoterapia oraz ćwiczenia 
relaksacyjne. Rodzice uzyskują porady w zakresie pracy i wychowania. Udział dzieci i rodziców 
w zajęciach jest nieodpłatny. Ponadto, w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, 
prowadzone są również zajęcia z dogoterapi dla dzieci z upośledzeniem sprawności umysłowej 
stopnia głębokiego, z autyzmem, niesprawnością ruchową. Zajęcia dogoterapii są prowadzone 
przez przygotowanego terapeutę. Pies, który jest w tym celu specjalnie wyszkolony, posiada 
certyfikat Związku Kynologicznego. Celem dogoterapii jest stymulowanie zmysłów wzro-
ku, słuchu, dotyku, kształtowanie orientacji w schemacie ciała, wyzwalanie spontanicznych 
reakcji dziecka, pokonywanie lęku oraz uczenie nawiązywania relacji z osobami i zwierzęta-
mi. Program Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dzieci i zajęcia dogoterapii są finansowane  
z dotacji UM oraz ze składek członkowskich stowarzyszenia i wpłat sponsorów.

Kontakt: 
ul. Wita Stwosza 1A/1B 

73-110 Stargard 
tel. 915 787 346 

e-mail: sekretariat@zsspec.stargard.pl

STOWARZYSZENIE AMAZONEK STOKROTKA
Amazonki podczas dyżurów rozmawiają i przekazują ważne informa-
cje dla pań przed i po mastektomii. W każdą pierwszą środę miesiąca 
podczas dyżuru jest lekarz ginekolog położnik, który może udzielić 
profesjonalnych informacji medycznych. Na miejscu przekazywane są 
również istotne materiały edukacyjne. Można również porozmawiać 

z amazonką przez telefon: (91) 577 07 09. Na spotkanie można przyjść ze swoimi bliskimi. 
Dla niesienia praktycznej pomocy kobietom dotkniętym chorobą raka piersi prowadzony jest  
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OŚRODEK WSPARCIA - SKRAWEK NIEBA, w którym zatrudnieni są profesjonaliści. Zajęcia 
odbywają się codziennie w godz. 8.00 – 16.00. Prowadzone są zajęcia usprawniające fizycznie 
i psychicznie w różnych formach: m.in. gimnastyka grupowa, indywidualna, masaże limfatycz-
ne, psychoterapia indywidualna i grupowa, taniec terapeutyczny. Stowarzyszenie aktywnie 
działa w zakresie rozwijania profilaktyki onkologicznej w środowisku. Organizowany co roku 
Powiatowy Miesiąc Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia powstał właśnie z inicjatywy stowarzy-
szenia, które prowadzi spotkania edukacyjne z młodzieżą szkolną różnych szczebli, a także inne 
formy zachęcające do stosowania metod wczesnego wykrywania raka piersi. Miasto Stargard 
współuczestniczy w niniejszych działaniach poprzez coroczne zlecanie zadania polegającego na 
poprawie sprawności kobiet po mastektomii oraz prowadzenie działań w zakresie profilaktyki 
przeciwnowotworowej.  

Kontakt: 
ul. Plac Majdanek 7 

73-110 Stargard 
tel. 91 577 07 09, 509 103 841 
www.amazonki.stargard.pl 

e-mail: amazonki_stargard@wp.eu

POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI Z KALECTWEM  
KOŁO W STARGARDZIE (TWK)

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem jest organizacją społeczną, 
działającą w regionie zachodniopomorskim od 1972 r. niosąc pomoc 
osobom niepełnosprawnym niezależnie od stopnia i rodzaju schorze-
nia, płci, wieku i statusu społecznego. Celem TWK jest m.in. profilaktyka 
niepełnosprawności i inwalidztwa młodzieży, dzieci i dorosłych; pomoc 
organizacyjna i materialna inwalidom w pokonywaniu życiowych trud-
ności; budzenie i pogłębianie wrażliwości społecznej różnych środowisk 

do działania na rzecz inwalidów, osób niepełnosprawnych; integracja różnych środowisk na pik-
nikach, spotkaniach, kursach.

Od 01 stycznia 2013 roku organizacja prowadzi swoją działalność w Stargardzie poprzez prowadze-
nie Centrum Wolontariatu. Dodatkowo Miasto zleca organizacji zadanie polegające na poprawie 
sprawności osób niepełnosprawnych, którego głównym celem jest poprawa zdrowia fizycznego  
i psychicznego niepełnosprawnych mieszkańców naszego miasta poprzez zajęcia na basenie.

Kontakt: 
ul. Szczecińska 17 (Dom Kultury Kolejarza)  

73-110 Stargard 
tel. 698 170 803 

e-mail: annarybak05@gmail.com
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POLSKI ZWIĄZEK GŁUCHYCH 
TERENOWY OŚRODEK REHABILITACJI I WSPARCIA 
SPOŁECZNEGO NIESŁYSZĄCYCH W STARGARDZIE
Celem Polskiego Związku Głuchych  jest zrzeszanie, integracja i rehabilitacja osób niesłyszących 
i innych osób z uszkodzonym słuchem, wspólne rozwiązywanie ich problemów oraz działania  
w kierunku wyrównywania szans rozwojowych, edukacyjnych, zawodowych i społecznych.

Kontakt: 
wtorek, czwartek: 14:00 – 16:00 

ul. Szczecińska 17 (Dom Kultury Kolejarza)  
73-110 Stargard
tel. 572 195 011 

e-mail: agnieszka_kasia5@wp.pl

STOWARZYSZENIE OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH  
I PRZYJACIÓŁ WOLONTARIAT SZANSA 
Cele Stowarzyszenia to:
• wsparcie integracji społecznej i zawodowej osób niepełnosprawnych,
• przeciwdziałanie stereotypom dotyczącym osób niepełnosprawnych funkcjonujących  

w przestrzeni społecznej,
• wsparcie osób niepełnosprawnych w osiąganiu jak największego stopnia samodzielności,
• wsparcie dla opiekunów osób niepełnosprawnych.
• propagowanie idei wolontariatu na rzecz osób niepełnosprawnych.
• bezpłatne doradztwo i pomoc dotyczące różnorakich form wsparcia dotyczących między 

innymi rehabilitacji czy zatrudnienia osób niepełnosprawnych.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez: 
• prowadzenie działalności informacyjnej w mediach,
• pozyskiwanie wolontariuszy,
• organizację szkoleń,
• organizowanie lub udział w akcjach, imprezach oraz wyjazdach o charakterze integracyjnym.

Kontakt: 
e-mail: krzygorski@gmail.com

tel. 505088985 (kontakt od poniedziałku do piątku po godzinie 16)



ZACHODNIOPOMORSKI ODDZIAŁ OKRĘGOWY  
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYŻA W SZCZECINIE  
ODDZIAŁ REJONOWY W STARGARDZIE

Stowarzyszenie oprócz ogólnej działalności pomocowej polegającej na prowa-
dzeniu zbiórek finansowych i rzeczowych, promowaniu zdrowia, Honorowego 
Krwiodawstwa oraz  prowadzeniu szkoleń z zakresu pomocy przedmedycznej, w 
Stargardzie podjęło się również pomocy:

• dla osób  60 +  poprzez  prowadzenie zajęć i zapewnienie opieki  w Dziennym Domu Senior +,
• dla dorosłych osób przewlekle psychicznie chorych oraz osób wykazujących inne przewlekłe 

zaburzenia czynności psychicznych, poprzez prowadzenie zajęć w Środowiskowym Domu 
Samopomocy typu AC. Jest to zadanie administracji rządowej przekazane Miastu do re-
alizacji przez Wojewodę Zachodniopomorskiego. Środowiskowy Dom Samopomocy przy  
ul. Limanowskiego 24 w Stargardzie dysponuje obecnie 22 miejscami.  Uczestnicy placówki 
objęci są zajęciami terapeutycznymi realizowanymi w formie:

• treningu umiejętności życia codziennego,
• treningu umiejętności społecznych i interpersonalnych, treningu gospodarstwa domowego,
• terapii zajęciowej.

Kontakt:  
ul. Limanowskiego 24

Godziny pracy biura Oddziału PCK:  08:00 – 12:00
Dzienny Dom „Senior +”  07:30 – 16:00 tel. 669 202 630

Środowiskowy Dom Samopomocy Typu AC 8:00 – 16:00 tel. 518 279 758

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKÓW ODDZIAŁ 
MIEJSKI, KOŁO NR 1 W STARGARDZIE
Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Oddział Miejski Koło nr 1 w Stargardzie funk-
cjonuje od 28 października 1984 r. – jako pierwsze Koło w województwie zachod-
niopomorskim. 

Organizacja prowadzi  Punkt Wczesnego Wykrywania Cukrzycy, w ramach którego wykonywane 
są bezpłatne pomiary poziomu glukozy we krwi, poziomu cholesterolu, trójglicerydów, hemo-
globiny glikowanej, ciśnienia tętniczego, a także wagi ciała oraz wzrostu. 
Biuro i Punkt Wczesnego Wykrywania Cukrzycy, które czynne jest w: poniedziałek: 11:00 – 13:00
środa: 16:00 – 18:00, piątek: 09:00 – 11:00 

Kontakt: 
ul. Dworcowa 11A (w podwórzu)

73-110 Stargard
tel. 500 708 440 

e-mail: lulekt@onet.eu




