Zatacznik do uchwaty Nr XXXI11/349/2017
Rady Miejskiej w Stargardzie
z dnia 29 sierpnia 2017 r.

PROGRAM ,,SZKOLA, RODZINA, SRODOWISKO”




Wstep

Podstawa do opracowania Programu ,,Szkota, Rodzina, Srodowisko” byt kielecki
program o tym samym tytule. Kielce, tworzac swdj program, wzorowaly si¢ na dunskim
projekcie SSP (Szkota — Socjal — Policja). Celem dunskiego programu bylo zaoferowanie
edukacji (poszerzenia wiedzy i umiejgtnosci) niewykwalifikowanym mtodym ludziom w celu
zwigkszenia ich szans na zatrudnienie, przygotowanie do dorostego zycia i nadanie sensu ich
codziennemu zyciu. Kielecki program zostal rozszerzony o dodatkowy element, jakim jest
rodzina. Znaczenie rodziny, wptyw rodzicow na wychowanie dzieci i ich funkcjonowanie
W spoleczenstwie to bardzo wazny element programu majacego na celu oddziatywanie
na mtodych ludzi, przekazywanie wiasciwych norm i1 wartosci spotecznych, a tym samym
zmniejszenie negatywnych zachowan. W zaadaptowanym do warunkow stargardzkich
Programie ,,Szkota, Rodzina, Srodowisko”, poza zaoferowaniem dzieciom 1 mlodziezy
mozliwosci skorzystania z pozalekcyjnych, rozwijajacych zaj¢é, potozono duzy akcent
narodzing 1 konieczno$¢ umacniania jej podstawowych funkcji opiekunczo —
wychowawczych oraz na  konieczno$¢ interdyscyplinarnego  wsparcia  rodziny
W przezwyci¢zaniu dotykajacych ja probleméw, udzielanego przez funkcjonujace
w Stargardzie instytucje i organizacje.

Rozdzial 1
Cele i zaloZenia Programu

1. Celem strategicznym Programu ,,Szkota, Rodzina, Srodowisko” jest wparcie
dziecka i rodziny, stuzace zapobieganiu sytuacjom kryzysowym.

2. Celami szczegotowymi Programu sg natomiast:

1) profilaktyka w dziedzinie probleméw dotyczacych uzaleznien i przemocy poprzez
stworzenie dzieciom 1 mtodziezy alternatywnych form spgdzania wolnego czasu,

2) zapobieganie negatywnym, aspolecznym zachowaniom uczniow,

3) wzmacnianie wsérdd dzieci i mtodziezy prawidlowych norm i warto$ci spotecznych,

4) zapobieganie niepowodzeniom szkolnym,

5) zapewnienie opieki dzieciom podczas pracy rodzicow,

6) podnoszenie kompetencji opiekunczo - wychowawczych rodzicow,

7) zapewnienie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego rodzinom,

8) interdyscyplinarna pomoc instytucji 1 organizacji w przezwycig¢zaniu sytuacji
kryzysowych dotykajacych rodziny.

Rozdzial I1
Beneficjenci Programu

Program jest adresowany do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin zamieszkujacych
na terenie miasta Stargard.



Rozdzial ITT
Dzialania

1. Dzialania podejmowane w ramach Programu obejmuja trzy obszary:

1) Szkote — ktora pelni nie tylko funkcje dydaktyczna, ale takze wychowawcza, przekazujac
normy i wartosci spoteczne, uczy komunikacji interpersonalnej i wrazliwosci na drugiego
czlowieka,

2) Rodzing — w ktoérej wychowuje si¢ dziecko i ktora powinna by¢ dla niego podstawa
do kreowania wiasnej tozsamosci i osobowosci,

3) Srodowisko — tj. wszystkie instytucje i organizacje zajmujace si¢ pomoca rodzinom
dotknigtym kryzysem.

2. Realizacja w obszarze ,Szkola” - stworzenie dzieciom i mlodziezy
alternatywnych form spedzania czasu wolnego poprzez zorganizowanie na terenie szkol
podstawowych réznorodnych zajeé pozalekcyjnych.

2.1. Realizacja celow Programu w niniejszym obszarze obejmuje tworzenie
mozliwosci uczestniczenia dzieci i mtodziezy w zajeciach pozalekcyjnych prowadzonych
we wszystkich 11 szkotach podstawowych na terenie miasta Stargard.

W placowkach tych zapewnia si¢ w oparciu o baz¢ sal lekcyjnych 1 obiektow
sportowych funkcjonowanie powszechnie dostgpnych $wietlic integrujaco — wspierajacych
,»Promyk”, oferujacych popoludniowe zajgcia pozalekcyjne w szczegdlnosci o charakterze
sportowym 1 rekreacyjnym oraz specjalistycznym (zajgcia korekcyjno-kompensacyjne,
logopedyczne, socjoterapeutyczne oraz inne o charakterze terapeutycznym dostosowane
do indywidualnych potrzeb dziecka) finansowane w ramach Miejskiego programu
profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Zar6wno zajgcia sportowe,
rekreacyjne jak 1 specjalistyczne maja na celu zaopiekowanie si¢ dzieckiem,
zminimalizowanie brakow wychowawczych 1 edukacyjnych dzieci objawiajacych si¢ czgsto
agresywna postawa, znalezienie alternatywy spedzania czasu wolnego po szkole w inny
atrakcyjny sposob, co W rezultacie ma doprowadzi¢ do zmniejszenia skali aspolecznych
zachowan ucznidw, agresji, wandalizmu, przest¢pczosci wsrod dzieci i miodziezy. Ww.
zajecia sa elementem szerszych plandw zaj¢¢ pozalekcyjnych obejmujacych takze zajgcia
organizowane bezposrednio przez poszczegolne szkoty.

Funkcjonowanie $wietlic odbywa si¢ w godzinach popotudniowych od poniedziatku
do piatku oraz w godzinach przedpoludniowych w soboty. Zaklada sig, ze zajecia
w $wietlicach moga odbywac sig takze w trakcie trwania ferii zimowych i letnich, dajac
dzieciom, ktére nie wyjezdzaja poza miasto, mozliwo$¢ atrakcyjnego, alternatywnego
spedzania czasu wolnego. Zajgcia prowadzone sa przez nauczycieli. Koordynacja realizacji
zaj¢c¢ nalezy do koordynatorow szkolnych.

2.2. Dzialania podejmowane w $§wietlicach moga by¢ uzupelniane o wprowadzenie
instytucji pedagoga ulicznego, ktorego rola mogloby by¢ zachgcenie dzieci do udziatu
w zajeciach pozalekcyjnych. Ponadto prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych, w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach moze odbywac si¢ w oparciu o bazg lokalowa innych podmiotéw
1 we wspotpracy z nimi.




2.3. Zajecia powyzsze sa czeScia takze innych dziatan kierowanych do dzieci
I mlodziezy, takich jak:
1) edukacyjne programy profilaktyczne,
2) wsparcie socjoterapeutyczne udzielane w szczegdlnoSci w ramach S$wietlic
1 placowek wsparcia dziennego prowadzonych przez organizacje pozarzadowe,
3) wsparcie psychologiczne 1 terapeutyczne udzielane dzieciom doznajacym
W szczegodlnosci przemocy w rodzinie.

3. Realizacja Programu w obszarze ,,Rodzina” — dzialania ukierunkowane
na podnoszenie kompetencji opiekunczo - wychowawczych rodzicow.

3.1. Realizacja celow Programu w tym obszarze obejmuje w szczegolnosci:
1) prowadzenie Szkoty dla Rodzicow,
2) dziatalno$¢ Zespotu psychologdw i terapeutéw do pracy z rodzina.

3.2. Idea Szkoty dla rodzicow, prowadzonej w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
jest podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow, zwlaszcza tych, ktéorzy maja
problemy w wykonywaniu swojej funkcji rodzicielskiej. Oferta uczestnictwa kierowana jest
przez pedagogdéw szkolnych i wychowawcdéw do rodzicow dzieci uczgszczajacych do szkot
podstawowych na terenie miasta Stargard, a takze przez pracownikow socjalnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej do rodzicéw bedacych klientami Osrodka.

Zajecia prowadzone sa metodami aktywizujacymi w formie warsztatowej oraz
w oparciu o fachowa literaturg przez treneréw, przeszkolonych liderow, a takze zaproszonych
specjalistow. Odbywaja si¢ w matych grupach, maksymalnie do 15 osob. Zajgcia skladaja sig
z krotkich omowien 1 wprowadzen tematycznych, a ich istota sa ¢wiczenia 1 scenki. Program
Szkoty dla Rodzicow moze ewaluowaé. Wazna jest tez wymiana doswiadczeh migdzy
uczestnikami oraz wyprobowanie nowych umiejetnosci zarowno w postaci zadan domowych
jak i pracy indywidualnej w domu z dzieckiem.

3.3. Obok Szkoly dla rodzicow w Miejskim Os$rodku Pomocy Spolecznej
w Stargardzie funkcjonuje Zespol psychologéw i terapeutow. Praca Zespotu kieruje
koordynator Zespotu z ramienia MOPS. Do kontaktu z psychologiem lub terapeuta rodziny
zglaszaja pedagodzy szkolni oraz pracownicy socjalni.

Zespdt obejmuje opieka rodziny pozostajace w Kryzysie, wtym w szczegdlnosci
rodziny z problem przemocy i uzaleznien. Prowadzi wstepna diagnoze, terapi¢ indywidualna,
udziela porad, konsultacji. W razie potrzeby uczestniczy w interwencji kryzysowej. Udziela
poradnictwa osobom i rodzinom przejawiajacym trudno$ci wychowawcze oraz dysfunkcje.

W ramach prowadzonej pracy stosuje elementy psychoedukacji, psychoterapii,
negocjacji, mediacji 1 treningu motywacyjnego (np. do podjecia terapii odwykowej). Zajmuje
si¢ takze realizacja grupowych form pracy o charakterze edukacyjnym, terapeutycznym,
profilaktycznym (np. uczestniczac w realizacji Szkoly dla Rodzicow, czy programu
edukacyjnego dla oséb uwiktanych w przemoc domowa, wspdtpracujac przy organizacji
obozdw socjoterapeutycznych i terapeutycznych).

Ponadto w ramach pracy Zespolu psychologowie pelnia dyzury na terenie szkot, gdzie
prowadza konsultacje z uczniami, nauczycielami, rodzicami. Prowadza takze =zajecia
psychoedukacyjne, zespoty wychowawcze i szkolenia.



4. Realizacja w obszarze ,,Srodowisko” obejmuje interdyscyplinarna wspolprace
stuzb i instytucji dzialajacych na rzecz dziecka i rodziny.

4.1. Realizacja celow Programu w niniejszym obszarze obejmuje:

1) dziatania pigciu Szkolnych Grup Konsultacyjnych,
2) dziatania Miejskiej Grupy Konsultacyjnej,
3) dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4.2. Szkolne Grupy Konsultacyjne (SGK) dziataja w pigciu szkotach i obejmuja swoja
opieka rejon kilku szkot znajdujacych si¢ poblizu danej szkoty tj.:

1) Szkota Podstawowa nr 1, Szkota Podstawowa nr 3 z Oddzialami Mistrzostwa

Sportowego,

2) Szkota Podstawowa nr 5, Szkota Podstawowa nr 9,
3) Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi, Szkota Podstawowa nr 4,

Szkota Podstawowa nr 11 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego,

4) Szkota Podstawowa nr 7, Szkota Podstawowa nr 10,
5) Szkota Podstawowa nr 6, Szkota Podstawowa nr 8.

W sktad kazdej z pigciu SGK wchodza osoby z poszczegodlnych instytucji pracujace
w danym rejonie miasta np.: pracownicy socjalni, dzielnicowi, kuratorzy, pedagodzy szkolni,
pielegniarki szkolne, funkcjonariusze Strazy Miejskiej i koordynatorzy szkolni.
Nad dziatalno$cia kazdej Szkolnej Grupy Konsultacyjnej opicke sprawuje tzw. koordynator
szkolny, ktory jest odpowiedzialny takze za organizacjg zaje¢ w danej szkole.

Zadaniem SGK jest w szczeg6lnosci diagnozowanie problemow uzaleznien
i przemocy wsréd rodzin dzieci uczgszczajacych na zajecia do danej szkoty oraz
podejmowanie dziatan zmierzajacych do kompleksowe; pomocy tym rodzinom
W rozwigzywaniu sytuacji kryzysowej, a w szczegolnosci dzieciom. Do ich zadan nalezy
takze prowadzenie dziatan profilaktycznych w tym zakresie.

SGK spotykaja si¢, co najmniej raz na 3 miesiagce oraz w razie potrzeby.
Na spotkaniach cztonkowie SGK zajmuja si¢ m.in. opracowywaniem strategii dzialan
dotyczacych przeciwdzialania lub rozwiazywania problemoéw dotykajacych dzieci i mtodziez
z ich rejonu, np. ustalaja, co kazda ze stuzb moze 1 powinna zrobi¢ w celu zapobiegania
naduzywaniu alkoholu 1 narkotykow przez dzieci i mtodziez.

Najwazniejszym zadaniem czlonkéw SGK jest rozwiazywanie problemow
konkretnych rodzin, ktérych dzieci uczgszczaja do szkét z rejonu objetego opieka danej SGK.
Rodziny te (w ktoérych wystepuja gldwnie problemy: ubodstwa, bezrobocia, uzaleznien
1 przemocy) zwykle potrzebuja wielokierunkowej pomocy i wspoldziatania wielu shuzb
w rozwiazaniu sytuacji kryzysowych. Przyjrzenie si¢ przez wielu specjalistow danej rodzinie,
daje petniejszy i trafniejszy obraz jej problemow i mozliwosci ich rozwiazania. Pozwala takze
na skonstruowanie skoordynowanego planu pomocy, w ktorym dzialania ro6znych
specjalistow nie bgda si¢ powiela¢. Praca SGK daje pelniejszy i szybszy przeptyw informacji
pomiedzy stuzbami.

Wszystkie Szkolne Grupy Konsultacyjne pracuja wg nastgpujacego modelu:
opracowanie planu pomocy dziecku 1 rodzinie, podzial zadan pomigdzy cztonkami zespotu
oraz monitorowanie podejmowanych dziatan.

Przy planowaniu i realizacji okreslonych zadan cztonkowie SGK wykorzystuja wlasne
zasoby oraz ofertg¢ specjalistycznych instytucji dziatajacych w zakresie pomocy rodzinom,
w tym w szczegolnosci:

1) Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia,

2) Stowarzyszenia MONAR,



3) Osrodka wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie i kobiet lub kobiet z dzie¢mi
pozbawionych schronienia.
Czlonkowie Szkolnych Grup Konsultacyjnych uczestnicza takze w grupach roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4.3. Miejska Grupa Konsultacyjna (MGK) - zespdt o charakterze strategicznym
spotyka si¢ z reguty raz do roku lub w razie potrzeby. W jej sktad wchodza dyrektorzy
i kierownicy instytucji/organizacji, ktoérych przedstawiciele wspotpracuja w  Szkolnych
Grupach Konsultacyjnych.

Zadaniem MGK jest w szczegdlnosci diagnozowanie probleméw uzaleznien
I przemocy w miescie oraz podejmowanie dzialan zmierzajacych do ich rozwiazywania,
zwlaszcza, jezeli dotycza one dzieci 1 mtodziezy. Dziatalno§¢ MGK ma jednak jeszcze jeden
podstawowy aspekt, jakim jest udzial w niej osob sprawujacych funkcje kierownicze
W instytucjach pomagajacych rodzinom i mozliwo$¢ ich wptywu na taka organizacj¢ pracy
swoich pracownikéw, ktéra moze ulatwi¢ i usprawni¢ pomoc rodzinom znajdujacym
si¢ W sytuacji kryzysowej.

4.4. Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie podejmuje
dzialania majace na celu pomoc rodzinom z problemem przemocy. Zespot funkcjonuje
W oparciu o ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
2 2015, poz. 1390) oraz Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r.
w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U.
z 2011 r. Nr 209, poz. 1245).

Za obstugg techniczno — organizacyjna Zespotu odpowiedzialny jest Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Stargardzie.

Tryb 1 sposob  powolywania oraz odwolywania cztonkdw  Zespolu
Interdyscyplinarnego w Stargardzie, a takze szczegOlowe warunki jego funkcjonowania
okresla stosowna uchwata Rady Miejskiej w Stargardzie.

Rozdzial IV
Finansowanie Programu

1. Zrédtem finansowania Programu sa $rodki budzetu Miasta, w tym w szczegélnosci
srodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Pokrycie wydatkow zwiazanych z realizacja Programu moga stanowi¢ takze $rodki
pozabudzetowe, takie jak np.: fundusze unijne, dotacje z fundacji, dotacje z budzetu panstwa.

Rozdzial V
Realizacja i koordynacja Programu

1. Wdrazanie realizacji Programu nalezy do Prezydenta Miasta Stargard.

2. Podmiotami bezposrednio realizujacymi Program sa Szkoty oraz Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Stargardzie.

3. Partnerami w realizacji Programu moga by¢ wszystkie dziatajace na terenie
Stargardu instytucje i organizacje zajmujace si¢ pomoca rodzinom pozostajacym W Sytuacji
kryzysowej, w tym w szczegdlnosci te, ktorych przedstawiciele wchodza w skiad Szkolnych
Grup Konsultacyjnych oraz tworza Zespot Interdyscyplinarny.



Rozdzial VI
Oczekiwania zwiqzane 7 realizacjq Programu

Podstawowe oczekiwania zwigzane z realizacja Programu to przede wszystkim:
1) poprawa funkcjonowania spotecznego dzieci i mtodziezy,
2) poprawa funkcjonowania rodziny,
3) zminimalizowanie rozmiaru zachowan negatywnych dzieci i mtodziezy,
4) poprawa sytuacji rodzin dysfunkcyjnych bedacych w kryzysie,
5) eliminowanie czynnikéw sprzyjajacych wykluczeniu rodzin.



