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Juzw grudniu

W rece stargardzian
trafi wyjatkowy ka-
lendarz. W srodku
13 pieknych zdjec.
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Nowe, wyjatkowe
platany i zielone
surmie pojawity sie
w réznych cze-
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Mamy
swietnych
spotecznikow

Renata Kraus, Natalia

£~ Araszkiewicz, Oskar

Korzeniowski oraz
Monika Izak i Krzysz-
tof Kozyrski z Cukier-

i NOVA - laureadi

nagrody prezydenta
Stargardu dla ludzi
zaangazowanych

W pomaganie in-

nym. Dziatajg w réz-
nych srodowiskach,
ale wszystkich faczy
bezinteresownosc.

strona 3



Odwaga godna podziwu

KG

BOGDAN MOTYL UDOWODNIL, ZE DLA KIEROWCOW MIEJSKIEGO PRZEDSIEBIORSTWA KOMUNIKACJI BEZPIECZENSTWO
PASAZEROW JEST NAJWAZNIEJSZE. NIE ZAWAHAL SIE ZAREAGOWAC 1 PODCZAS JEDNEGO Z KURSOW POMOGE NAPADNIETEMU
MEZCZYZNIE, NARAZAJAC SWOJE ZDROWIE. KIEROWCA SPOTKAL SIE Z PREZYDENTEM RAFALEM ZAJACEM | PREZESEM MPK
JANEM GUMULA, ZEBY PRZYJAC WYRAZY UZNANIA | GRATULACJE.

- Zdarzaja sie w zyciu takie dni, kiedy musimy sprawdzic¢ Do nietypowego zdarzenia doszto w autobusie linii nr 8.
naszg odwage. Ciesze sie, ze za kierownica miejskiego au- ~ Wieczorem na przystanku w centrum miasta do pojazdu
tobusu zasiada tak odpowiedzialny cztowiek, ktéry — majac  wsiadto czterech mtodych ludzi, ktérzy zachowywali sie
na uwadze przede wszystkim dobro pasazeréw — zareago-  nieodpowiednio. Jeden z pasazerdw zwrocit im uwage,

wat w niebezpiecznej sytuacji. To bez watpienia bardzo 7a co zostat zaatakowany. Bogdan Motyl zareagowat natych-
wymagajaca praca. Kazdego dnia, podczas kazdego kursu ~ miast — wezwat policje, zatrzymat autobus i zaczat udzielac
kierowcy sg przeciez odpowiedzialni za szeroko pojete pomocy napadnietemu mezczyznie, ktory byt osobg z nie-
bezpieczenstwo mieszkancow — méwi prezydent Rafat petnosprawnoscig. Kierowca zachowat opanowanie i refleks,
Zajac. zatrzymujac napastnika az do przyjazdu policji.

'k

24 grudnia i 7 stycznia
URZAD NIECZYNNY

W zwigzku z koniecznoscig udzielenia dnia wolnego od pracy w zamian za dzien swig-
teczny przypadajacy w sobote, 24.12.2021 r. (piatek) i 7.01.2022 r. (piatek) Urzad Miejski
(ul. S. Czarnieckiego 17 oraz Rynek Staromiejski 1) bedzie nieczynny.
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Mamy swietnych spotecznikow

PSt

RENATA KRAUS, NATALIA ARASZKIEWICZ, 0SKAR KORZENIOWSKI ORAZ MONIKA IZAK | KRZYSZTOF KOZYRSKI Z CUKIERNI NOVA
ZOSTALI LAUREATAMI NAGRODY PREZYDENTA STARGARDU DLA LUDZI ZAANGAZOWANYCH W POMAGANIE INNYM. DZIALAJA
W ROZNYCH SRODOWISKACH, ALE WSZYSTKICH £ACZY BEZINTERESOWNOSC. Z OKAZJI DNIA PRACOWNIKA SOCJALNEGO GRATU-

LACJE ODEBRALI TEZ PRACOWNICY StUZBY SPOLECZNYCH.

- Zycie czlowieka potrafi by¢ skomplikowane juz od przyjscia na swiat,
od porodu. Srodowisko, w ktérym sie wychowuje réwniez znaczaco
wpptywa na jego dalsze losy. Niektorzy ludzie po zderzeniu z trud-
nymi doswiadczeniami, zmagajac sie z kryzysem, siegaja po srodki
prowadzace do destrukgji. Jest tez przeciez jesien zycia, ktdra rdwniez
niesie rézne obcigzenia. Trudnosci, z ktorymi trzeba sie mierzy¢ na
wszystkich etapach jest mnoéstwo i dotycza one naprawde duzej cze-

DZIEN

PRACOWNIKA

4ci spoteczenstwa. Same programy, mechanizmy i instrumenty nie
wystarcza. Potrzebne s3 stuzby spoteczne i spotecznicy, czyli ludzie
petni empatii, profesjonalni, zaangazowani, wychodzacy do wymaga-
jacych pomocy z odpowiednim wsparciem. Kazdego dnia widze, ze
oni s3 w Stargardzie i codziennie podejmuig sie ciezkiej pracy — mowi
prezydent Rafat Zajac.

Spotecznikiem roku 2021 w kategorii indywidualnej powyzej 18 lat zostata
Renata Kraus — od ponad 20 lat zawodowo zwigzana ze Stargardzkim
Towarzystwem Budownictwa Spotecznego. Jest cztonkiem Stowa-
rzyszenia Potrzebny Dom, w ktorym aktywnie dziata na rzecz oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Skupia sie w szczegdInosci
na dzieciach i mtodziezy borykajacych sie z problemami uzaleznier
oraz przemocg w srodowisku rodzinnym i rowiesniczym. Czynnie
uczestniczy w przygotowaniach Wakadji Letnich i Ferii Zimowych dla
dzieci z osiedli Lotnisko i Kluczewo. Poprzez wspdtrealizacje progra-
mow mieszkaniowych obejmuje wsparciem mitodziez opuszczajaca
piecze zastepcza, ktéra potrzebuje pomocy w dochodzeniu do
zyciowej samodzielnosci. Jest gldwng realizatorkg Festynu ,Dzien
Sasiada’, ktory ma na celu integradje spotecznosci lokalnej. Zaangazo-
wana w pomoc w akde charytatywna ,Rodakom na Kresach” Paczka
dla Rodaka i Bohatera — edydja stargardzka.

Jedna ze zdobywczyri nagrody dla mtodego spofecznika to Natalia
Araszkiewicz — uczennica 5 klasy w Szkole Podstawowej nr 4. Na co
dzien dziata w Szkolnym Klubie Wolontariusza. Udziela sie w Fundadji
dr Teresy Cz. Malec ,t atwiej Razem” w Ktebach. Angazuje sie w wiele
akdji charytatywnych organizowanych w szkole i w spotecznosci
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lokalnej. Dla dobra innych wykazata sie pieknym gestem — sciefa

i oddata swoje wtosy w ramach programu Daj Wios! Fundadji
Rak'n'rall.

Mtodym spotecznikiem 2021 zostat takze Oskar Korzeniowski — uczen 7
klasy w Szkole Podstawowej nr 3. Z checig dziata w Szkolnym Kole
Wolontariatu. Czynnie uczestniczy réwniez w akacjach organizo-
wanych przez Samorzad Uczniowski. Sam inicjuje dziatania na rzecz
potrzebujacych. Od 5 lat aktywnie wspiera Szlachetng Paczke.

Z zaangazowaniem bierze udziat w licznych akcjach charytatywnych.

Nagrode w kategorii zespotowej zdobyli Monika Izak i Krzysztof Kozyrski
(Cukiernia NOVA) — czynnie uczestnicza w zyciu Stargardu. Wspierajg
organizacje lokalnych i wojewddzkich imprez, m.in. Dni Stargardu,
Biegu o Btekitng Wstege, Maratonu Dookota Miedwia i Dni Seniora.
Maja na swoim koncie tytut Stargardzki Produkt Lokalny i certyfikat
programu Docen Polskie. Zwyciezyli w plebiscycie Smaki Pomorza
w kategorii najpopularniejsza cukiernia w powiecie stargardzkim.
Wspdtpracuja z Zakladem Karnym w Stargardzie i odptatnie zatrud-
niajg osadzonych, ktorzy dzieki temu podnosza swoje kompetendje
w zakresie zatrudnienia. Zdobywajg tez mozliwosc realizacji swoich
zobowiazan finansowych, co w rezultacie jest waznym czynnikiem
wychowawczym w readaptadji spoteczne.

Miejsko-powiatowy Dziert Pracownika Socjalnego stat sie takze okazja
do wyrazenia wdzieczno$¢ dla wszystkich zatrudnionych w stuzbach
spofecznych. — Mam ogromny podziw dla waszej pracy i profesjonali-
zmu. Stargard bedzie prawdziwym miastem pod szczesliwg gwiazda,
jedli rozwdj gospodarczy pojdzie w parze ze wspieraniem tych, ktdrzy
53 w trudnej sytuadji. Zycze wam niegasnacej wytrwatosdi, sit do
pokonywania wszystkich ktopotow, bardzo duzej wyrozumiatosci

w waszych domach, odpornosd, dystansu, zdrowia, radosci kazdego
dnia i dobrych ludzi wokét — mowi prezydent Rafat Zajac.

Imienne gratulacje otrzymato kilkadziesigt oséb. Najliczniejsza grupa
ze Stargardu byta kadra Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne.
Prezydent wreczyt rwniez podziekowania za wieloletni staz pracy.




SKM kiedy 1 gdzie chcesz

KG/AM

STARGARDZKA KARTA MIESZKANCA CIESZY SIE NAPRAWDE DUZA POPULARNOSCIA. ODEBRALO JA JUZ PRAWIE 15 000 0SOB.
TERAZ SKM MOZNA WYROBIC JESZCZE WYGODNIEJ - W STARGARDZKIM CENTRUM KULTURY, ZINTEGROWANYM CENTRUM PRZE-
SIADKOWYM, AQUASTAR, A JUZ NIEDLUGO TAKZE W STARGARDZKIM CENTRUM NAUKI FILARY. KARTY CALY CZAS CZEKAJA TAKZE
W RATUSZU NA RYNKU STAROMIEJSKIM | URZEDZIE MIEJSKIM PRZY UL. CZARNIECKIEGO 17.

Zasady pozostajg bez zmian - podczas
wyrabiania SKM trzeba pokaza¢ pierwsza
strone rozliczenia za poprzedni rok

z adresem zamieszkania w naszym mie-
$cie oraz Urzedem Skarbowym

w Stargardzie. PIT najlepiej ztozy¢ przez
internet na stronie www.podatki.gov.
pl. Od 15.02. w ustudze Twoj ePIT poja-

4

ard

pierwszej strony zeznania lub

w przypadku zeznania elektronicznego
wydruku pierwszej strony. Od wydania
jednej strony kopii lub wydruku trzeba
uisci¢ opfate skarbowg w wysokosci 5 7t.
Urzad sprawe zatatwi w terminie do 7
dni. Mozna tez wnioskowac o wydanie
zaswiadczenia o ztozonym zeznaniu

Stargardzka
Karta

Mieszkanca

Stargardzka Karta Mieszkanca jest jednoczesnie nosnikiem programow: SKS'i SKDR

wi sie wstepnie wypetnione zeznanie
do samodzielnego uzupetnienia. Przy
sktadaniu zeznania rocznego nalezy
zrobi¢ kopie pierwszej strony PIT i wraz
z oryginatem przynie$¢ do urzedu
skarbowego w celu potwierdzenia
wplywu (pieczec), a w przypadku
rozliczenia przez internet — nalezy
wydrukowac pierwszg strone PIT wraz
7z UPO (Urzedowe Po$wiadczenie
Odbioru). W przypadku emerytéw wy-
starczy PIT-40A z ZUS-u. Osoby, ktére
nie osiggnety dochodu w poprzednim
roku mogg przedstawi¢ potwierdzong
pierwszg strone ztozonego w urzedzie
skarbowym PIT-37 z wykazanym do-
chodem 0 zt. Jesli do urzedu skarbo-
wego zostato ztozone zeznanie roczne,
a ubiegajacy sie o SKM ma potwier-
dzenia, to mozne ztozy¢ w urzedzie
skarbowym wniosek o wydanie kopii

rocznym za dany rok. Za to trzeba uisci¢
optate skarbowg w wysokosci 17 z. Urzad
sprawe zatatwi w terminie do 7 dni.

Pamietaj, do korica 2021 roku SKM uzy-
skasz po okazaniu PITu za 2020 rok, a od
1.01.2022 roku bedziesz musiat pokaza¢
PIT za 2021 rok. Warunkiem otrzymania
karty jest wskazanie w deklaracji miej-
sca zamieszkania w Stargardzie. PIT-11
jest wytacznie informacja od praco-
dawcy i na jego podstawie nie moze
by¢ wydana SKM. Jezeli przeprowadzi-
tes sie do Stargardu w tym roku, pamie-
taj aby zgtosi¢ zmiane adresu zamieszka-
nia u swojego pracodawcy przed koricem
roku. Przypominamy, ze Stargardzka
Karta Mieszkanca jest wydawana na 2
lata. Osoby, ktére uzyskaty SKM w 2020
roku musza po nowym roku ponownie
sktadac zeznanie PIT za 2021 rok w celu

przedtuzenia waznosci karty.

Inne potrzebne dokumenty to: doku-
ment tozsamosci ze zdjeciem,

a w przypadku oséb powyzej 18.
roku zycia i kontynuujgcych nauke
do 24. roku zycia - do wgladu doku-
ment potwierdzajacy kontynuacje
nauki (indeks, legitymacja badz inny
dokument) oraz deklaracja podatko-
wa rodzica/rodzicéw za poprzedni
rok.

0 karty dla cztonkéw rodziny moze
wnioskowac jedna osoba. W przypad-
ku ubiegania sie o wydanie SKM dla
cztonka rodziny (w tym petnoletniego
uczacego sie dziecka) nalezy wzig¢ ze
sobg petnomocnictwa (wzér do po-
brania ze strony www.stargardvita.pl).
Konieczne bedzie podanie numerow
PESEL wszystkich cztonkéw rodziny.

Posiadacze SKM maja wiele znizek

i udogodnien. Tarisze wejsciowki

do AquaStar i SCN, pierwszenstwo

w przyjmowaniu dzieci do ztobka,
przedszkoli i szkdt podstawowych, 40
7t za bilet miesieczny (20 zt bilet ulgo-
wy) na przejazdy autobusami MPK - to
tylko niektore korzysci specjalnie dla
mieszkancdw naszego miasta.

Po odbiér SKM mozna zgtosi¢ sie do
Ratusza Miejskiego przy Rynku Sta-
romiejskim, Urzedu Miejskiego przy
ul. Czarnieckiego 17, a takze do Aqua
Star, Stargardzkiego Centrum Kultury
i Zintegrowanego Centrum Prze-
siadkowego. Nie trzeba wypetniac
wniosku, wystarczy przedstawic
wymagane dokumenty. Karta wyda-
wana jest na miejscu. Wniosek mozna
przestac rowniez przez ePUAP na
skrzynke /umstargard/SkrytkaESP lub
przez strone www.stargardvita.pl. Po
tym trzeba udac sie do jednego ze
wskazanych powyzej miejsc

i po okazaniu dokumentéw odebrac
karte. Wiecej informacji, regulamin oraz
wykaz znizek znalez¢ mozna na stronie
www.stargardvita.pl.
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Platany przyjechaty do Stargardu

W NASZYM MIESCIE PRZYBYLY 24 DRZEWA. W RAMACH REGIONALNEGO PROGRAMU OPERACYJNEGO WOJEWODZTWA ZACHODNI-
OPOMORSKIEGO OTRZYMALISMY PLATANY KLONOLISTNE | SURMIE BIGNONIOWE. CZESC ROSLIN JUZ UZUPELNILA DRZEWOSTAN
W PARKU BATOREGO. W NAJBLIZSZYM CZASIE KOLEJNE ZOSTANA POSADZONE M.IN. W PASACH DROGOWYCH | NA SKWERACH.

W Parku Batorego przybyto 10 mtodych
platanéw. To piekne, dtugowieczne i
wytrzymate drzewa. Dorastaja do ponad
30 metrow wysokosci. Wiekowe platany
ozdabiajg juz teren przy Baszcie Tkaczy i
Park Popiela, zachwycajac przechodniow
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poteznymi koronami i charakterystyczna,

tuszczaca sie kora.

Wraz z platanami do Stargardu przyjechaty
rowniez surmie bignoniowe, znane réwniez
pod nazwg katalpa. Te ozdobne drzewa z

nietypowymi owocami przypominajgcymi
ksztattem diugie, zielone straki grochu rosng
juz w okolicy rézanki w Parku Jagiellorskim

i przy cerkwi w Parku Chrobrego. Teraz 14
miodych surmii trafi w rézne czesci miasta.

Kalendarz oczami mieszkancow

INAMY JUZ AUTOROW 13 NAJLEPSZYCH ZDJEC, KTORE TRAFIA DO MIEJSKIEGO KALENDARZA NA 2022 R. TYM RAZEM UZDOLNIENI
STARGARDZIANIE SKUPILI SIE NA NASZYM POMNIKU HISTORII - KOLEGIACIE. W PRZYSZtYM ROKU TEN WYJATKOWY ZABYTEK
BEDZIE OBCHODZIL 730-LECIE. WSROD ZWYCIESKICH PRAC ZNALAZLY SIE ZAROWNO DOBRZE ZNANE UJECIA CALEJ SWIATYNI,
JAK| CIEKAWE DETALE ARCHITEKTONICZNE.

- Zdjecia w kalendarzu tym razem przed-
stawiajg nasz najbardziej rozpoznawalny

zabytek. Kolegiate z checig uwieczniajg

swoimi aparatami ludzie z Polski, Europy, a
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nawet Swiata, doceniajac jej piekno i mo-
numentalnos¢. Tym razem to fotografowie
ze Stargardu swoim okiem spojrzeli na ten
unikatowy obiekt. Gratuluje zwyciezcom i
wszystkim, ktorzy wzieli udziat w konkursie
- mowi prezydent Rafat Zajac.

Kazdy wyrdzniony autor dostat nagro-

de finansowa — po 300 zt za zdjecie.
Komisja przyporzadkowata zwycieskie
fotografie do poszczegdlnych miesiecy
w kalendarzu. Trzynaste zdjecie znajdzie
sie na oktadce. Warto juz teraz zobaczyc
wybrane prace. Za kilka tygodni nowy
kalendarz miejski trafi na $ciany w catym
Stargardzie.

Wszystkie zdjecia s na nastepnych
stronach.



MARZEC - Anna Koba

CZERWIEC - Przemystaw tuszczynski
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SIERPIEN - Mariusz Kuleczko

LISTOPAD - Przemystaw tuszczynski GRUDZIEN - Malgc;rzata Jékubowsi(a -
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SARL pomoze w remontach

STARGARDZKA AGENCJA ROZWO0JU LOKALNEGO ROZPOCZELA PRZYJMOWANIE WNIOSKOW 0 TZW. P01YCZKE, MIEJSKA. MOGA

Z NICH SKORZYSTAC M.IN. WSPOLNOTY | SPOLDZIELNIE MIESZKANIOWE. TO SZANSA NA MODERNIZACJE KOLEJNYCH BUDYNKOW
W NASZYM MIESCIE. SARL DOFINANSUJE REMONTY 0 WARTOSCI NAWET DO 1 000 000 Zt.

Pozyczka miejska moze by¢ przeznaczona  z Zachodniopomorskiej Agencji Rozwoju

na rewitalizacje, modernizacje, adaptacje Regionalnego.
lub zmiane sposobu uzytkowania roznych

obiektow budowlanych - np. kamienic. Okeres spfaty takiego kredytu to maksy-
Prace obejmuja np. remont dachu, ocie- malnie 15 lat. Pozyczka miejska ma state
plenie $cian, ale réwniez wymiane wind oprocentowanie — juz od 1,24% rocznie.
lub instalacje czujnikéw czadu i gazu. O wsparcie w remoncie moga sie stara¢
Szczegotowe informacje o tej formie spotdzielnie i wspdlnoty mieszkaniowe,
wsparcia sg na stronie www.sarl.pl/po- ale takze jednostki organizacyjne samo-
zyczka-miejska/. Srodki na pozyczki miej- rzadu terytorialnego posiadajace osobo-
skie obstugiwane przez SARL pochodza wos¢ prawng oraz TBS-y.

OSIR zaprasza na grudniowe wydarzenia

12 GRUDNIA STARGARDZKI TRIATHLON MIKOLAJKOWY, SZESC DNI POZNIEJ - MEMORIAL WEADYSEAWA WOJTAKAJTISA W PLY-
WANIU. TO PROPOZYCJE OSRODKA SPORTU | REKREACJI W STARGARDZIE NA OSTATNIE TYGODNIE W TYM ROKU.

Traithlon mikotajkowy to propozycja dla i biegania, trzecig konkurencje stanowi
kazdego, kto lubi aktywnos¢ fizyczna. nie ptywanie, a morsowanie. W tym roku
Oprécz tradycyjnej jazdy na rowerze catos¢ odbedzie sie stacjonarnie, jedne-

go dnia. Bedzie tez dodatkowa niespo-
dzianka, ktérg we wspdtpracy z OSiR-em
przygotowat Stargardzki Klub Morsow

A mthlgﬂ; Miedwianie. Jaka? Warto przekonac sie ;
T v samemu. 18.12.2021

Druga propozycja OSiR-u adresowana

w ptywaniu. Impreza nosi imie zmartego Wy il
w 2016 roku stargardzkiego olimpijczyka, ¥ B o
Wiadystawa Wojtakajtisa. Zawody odbedg  Szczegdty na temat obu imprez na

bieganie

S jest do mitosnikéw tradycyjnego juz pty- iwazuatkicl:] :m;ett:rr:ﬂ
12.12.2021 g wania. 18 grudnia odbeda sie piate, jubi- na zawody zapraszamy!
rower S leuszowe Mistrzostwa Stargardu Masters
£
S

L sie po roku przerwy, ponownie na pty- stronach www.osirstargard.pl oraz www.

www.osir.stargard.pl

walni SP 11. aktywnystargard.pl

RADNI DYZURUJA

Radni i Przewodniczacy Rady Miejskiej petnia dyzury w kazdy roboczy poniedziatek od 16:00 do 17:00 w budynku Ratusza
(Rynek Staromiejski 1).

22.11.2021 - Wioleta Sawicka i Krystyna Smolarek

29.11.2021 - Wanda Nowicka i Wanda Wysocka

6.12.2021 - Zdzistaw Wilk
13.12.2021 - Joanna Suleja i Monika Szotowicz
20.12.2021 - Joanna Suleja i Grzegorz Flas
27.12.2021 - Krzysztof Kowalczyk i Norbert Sliwa
3.01.2022 - Alicja KoZlik
10.01.2022 - Krzysztof Koztowski i Wojciech Seredynski
17.01.2022 - Czestaw Kwiatkowski
Interwencje mieszkancow przyjmowane sg takze na adres e-mail: brm@um.stargard.pl.
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Zaopiekowany rodzic to szczesliwe dziecko

Aleksandra Zalewska - Stankiewicz

TROSKA O INNYCH WYMAGA DBANIA 0 SIEBIE - TO PRZES£ANIE PROJEKTU ,,KOALICJA NA
RZECZ RODZINY", KTORY ZOSTAL ZREALIZOWANY PRZEZ FUNDACJE , MILON” W RAMACH
FUNDUSZU INICJATYW OBYWATELSKICH NOWE FIO NA LATA 2021-2030. 0 PODJETYCH
DZIAtANIACH ROZMAWIAMY Z LIDIA SOBOLEWSKA, POMYStODAWCZYNIA PROJEKTU

| JEDNOCZESNIE PREZESKA FUNDACJI,, MILON".

Jaka jest geneza projektu ,Koalicja na
rzecz Rodziny?”

Pracujgc w Szkole Specjalnej, wielokrotnie
podczas spotkan - zardwno indywidual-
nych jak i grupowych - rozmawiatam

z rodzicami dzieci niepetnosprawnych.

Z rozmdw tych wynikato, ze uwaga

i energia rodzicow skoncentrowane sg
gtownie na potrzebach dzieci, przez co
brakuje im czasu na zatrzymanie sie na ich
wiasnych potrzebach. Niektérzy rodzice

wprost zasygnalizowali, ze chetnie co jakis
czas uczestniczyliby w takich zajeciach
ukierunkowanych na ich potrzeby, a nie na
potrzeby dzieci. To byt dla mnie sygnat, ze
skoro posiadam taka wiedze i umiejetnosci
to powinnam zadbac, by zorganizowac

dla nich warsztaty, podczas ktérych beda
mogli spotkac sie z innymi rodzicami dzieci
niepetnosprawnych, na co dzien borykaja-
cymi sie z podobnymi trudnosciami

i przezywajacymi podobne emodje. Taka
odpowiednio moderowana grupa to
szansa na wzmochienie wiasnego po-
Czucia warto$ci, na wzrost poczucia bycia
zrozumianym, na wymiane doswiadczen i
mozliwos¢ usystematyzowania posiadanej
wiedzy. A w tych rodzicach drzemie ogrom-
ny potendjat i maja sobie nawzajem wiele do
zaoferowania. Stworzenie kilku takich grup w
ramach projektu to zwiekszenie dostepnosci
do wsparcia dla wiekszej liczby osob.
Projekt byt skoncentrowany wylacznie
narodzicach?

Pojawienie sie w rodzinie dziecka niepet-
nosprawnego wptywa na sytuadje catej
rodziny i kazdego z jej cztonkéw z osobna.

W projekcie zwrociliSmy uwage na wszyst-
kich cztonkow rodziny, bo kazdy z nich jest
wazny. Duza cze$¢ warsztatow skierowalismy
do rodzicow, by ich wzmocnic i pokazac im
jak oni sami sg wazni. Chcielismy im uswia-
domi¢, ze zeby efektywnie pomdc dzieciom,
najpierw powinni zadbac o siebie. Zardwno
kobiety, jak i mezczyzni musza pamietac

0 wszystkich rolach, ktére maja do spetnie-
nia — ja jako mezczyzna, mazi ojciec, ja jako
kobieta, zona i matka. Z uwagi na pandemie,
rozszerzylismy projekt o warsztaty w zakresu
kompetendji rodzicielskich. Ciesze sie, ze
przychodzity na nie rowniez pary, matzen-
stwa. W ten sposob mogli dowiedziec sie
wiecej o sobie samych, o sobie nawzajem,
ale rowniez czego$ wspdinie doswiadczy¢

i lepiej sie nawzajem zrozumie¢. Rodzice
chetnie uczestniczyli tez w treningu uwaz-
nosci MAC. Podczas tych zajec uczyli sie, jak
zatrzymac sie w codziennym biegu, wyci-
szy¢, skupi¢ uwage na sobie i swoich potrze-
bach. Ponadto zrealizowalismy warsztaty dla
dzieci bedace ciekawa, ale i rozwojowa alter-
natywa dla spedzania czasu przed kompute-
rem. Podczas cyklu zaje¢ ,Aktywny czas bez
pradu” dzieci miaty okazje m.in. do lepszego
poznania siebie i emodji, ktére przezywaja
oraz sposobow radzenia sobie w trudnych
sytuadjach, a takze zaczerpnac réznych
pomystow na spedzanie czasu wolnego w
sposob aktywny. Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie takze warsztaty ,Zero Waste"
pokazujace jak przedmiotom codziennego
uzytku mozna nadac drugie zycie.

Co jest najwiekszym wyzwaniem pod-
czas realizacji projektu?

Przekonanie rodzicéw, ze zadbanie

0 siebie ma wptyw na jakos¢ pomocy,
ktorg bedg mogli nies¢ dzieciom. Kazdy

7 nas ma ograniczone mozliwosci psycho-
fizyczne. Gdy akumulatory sie wyfadowu-
ja, trudno efektywnie zadbac o innych.
Dlatego nalezy rodzicom uswiadamiac jak
waznym jest, by nie zapominali o swoich
potrzebach i zachecac, aby dbali o siebie,
pozwalali sobie na mate codzienne przy-
jemnosci. Niektorzy rodzice przyznali, ze
Czesto zmagaja sie z poczuciem winy, ze
robig cos dla siebie w czasie, ktory mogliby
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poswiecic¢ dzieciom, Ze bojg sie oceny oto-
czenia. Ponadto jezeli juz odwazg sie co$
zrobi¢ dla siebie, to czesto borykaja sie z
problemem opieki nad dzieckiem. Przeta-
manie ich przekonan w tym temacie byto
niematym wyzwaniem, ale i wartoscig
dodang projektu. Aby utatwic¢ im udziat w
zajeciach zorganizowalisSmy na ten czas
opieke dla dzieci, co okazato sie bardzo
pomocne. Cze$¢ rodzicow przyznata
rowniez, iz wspierajacy byt dla nich fakt,

7e rwnolegle odbywaty sie warsztaty dla
nauczycieli pogfebiajace ich wiedze

w zakresie pracy z rodzing dziecka niepet-
nosprawnego. Pokazanie nauczycielom
rodziny dziecka niepetnosprawnego
zinnej, szerszej perspektywy byto waznym
elementem projektu. Nie ma dwoch takich
samych rodzin, takich samych sytuadcji.
Kazda mama, kazdy tata ma za sobg inne
doswiadczenia, inne zaplecze rodzinne.
Do kazdego nalezy podejs¢ wyrozumiale

i z otwartoscia. Zarowno rodzice jak i na-
uczyciele przyznali, ze cenne dla nich byfo
zwrécenie uwagi na sytuacje zdrowego
rodzenstwa dziecka niepetnosprawne-
go, ktére czesto zyje w cieniu, samotnie
toczac walke z trudnymi sytuacjami.

Kto byt odbiorcq dziatan realizowanych
w ramach projektu?

Rodzina i dalsze otoczenie, w tym nauczy-
ciele, w duzym stopniu determinuijg jakos¢
funkcjonowania dziecka. Z kolei jako$¢
funkcjonowania dziecka ma réwniez wptyw
na 0soby 7 jego otoczenia. Zatem mozemy
mowic o dosc szerokiej grupie odbiorcow
dziatan. Istotnym byto, Zze pracowalismy
zaréwno indywidualnie jak i w grupach, co
pozwolito na lepsze dostosowanie oferty
do potrzeb odbiorcédw. W Stargardzie zaje-
cia odbywaty sie w PM 11 PM 5z oddziata-
mi Integracyjnymi, w Szkole Podstawowe;]
Specjalnej oraz w OREW- ie. Dziatania reali-
zowalismy rowniez w SP w Starej Dabrowie,
w Storkdwku, Chlebowku i Chlebowie oraz
w Matkocinie. Do wspotpracy na rzecz ro-
dziny oprécz dyrektordw zaprosilismy takze
inne organizacje pozarzagdowe dziatajace na
terenie powiatu. Wspdlnie rozmawialismy

0 potrzebach rodzin i o tym, w jaki sposob
mozemy poszerzyc¢ oferte dla nich w przy-
sztosci. | bedziemy dalej dziata¢. Bo wspdt-
praca sie optaca, a my chcemy, mozemy

i uwazamy, ze warto.

Po wiecej informadji na temat naszych dzia-
tan zapraszam na FB: Fundacja Milon oraz
na strone fmilon.pl.



Rodzice niepetnosprawnych dzieci
potrzebuja wytchnienia

Aleksandra Zalewska - Stankiewicz
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-W RODZINACH Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA PROBLEMY ROSNA WRAZ Z DZIECKIEM - MOWI EWA SOWA, ZASTEPCA PREZYDENTA STARGARDU.

Jakie sq najczestsze problemy dnia codziennego, z kto-
rymizmagajq sie rodzice niepefnosprawnych dzieci?
Naturalne jest, ze rodziny z dzieckiem z nie-
petnosprawnoscig spotykajg sie z wieksza
liczba problemdw i utrudnien niz rodziny,

w ktorych wychowuja sie zdrowe dzieci. Na
ich zycie skfadaja sie niepewnos¢, kolejne
wizyty u spedjalistow, kreta droga do oswo-
jenia sie z diagnoza i wreszcie znalezienie

wiasciwego kierunku dziatania, aby zniwe-
lowac deficyty, ktére ta niepetnosprawnose
za sobg niesie. Jest tez przeciez troska

0 zapewnienie optymalnego rozwoju dziec-
ka. Czesto spotykam sie z opinig, ze panstwo
jeszcze nie zaspakaja wszystkich potrzeb
rodzicéw, ze majg oni poczucie zostawienia
samym sobie. Dlatego jako samorzad sta-
ramy sie tak zorganizowac wsparcie, aby jak
najbardziej pomac takim rodzinom.

Aw jaki sposdb dziatania podjete w ramach projektu
»Koalicja na rzecz rodziny” wpisujq sie w polityke
Miasta w tym zakresie?

Kiedy dzieci sa mate, fatwiej jest z nimi wyjs¢
na spacer czy spotkac sie ze znajomymi.
Kiedy stajg sie coraz starsze, trudniej utrzy-
mywac rodzicom kontakty towarzyskie.
Borykajg sie z osamotnieniem, czy wrecz
wykluczeniem. Dlatego wazna jest kazda
inicjatywa, niosaca pomoc takim rodzinom.
Jako Miasto bardzo cenimy sobie organizacje
i stowarzyszenia podejmujace dziatania na
rzecz rodzicow, ktdrzy wychowuja niepet-
nosprawne dzieci. Takg odpowiedzig na po-
trzeby rodzicéw dzieci niepetnosprawnych
jest m.in. projekt realizowany przez Fundadje
,Milon”. W gronie 0séb, ktére majg podobne
problemy na pewno jest wiecej zrozumienia
i checi pomocy. Moga stworzy¢ dla siebie
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SWOista grupe wsparcia. Znam rodziny, ktére
wzajemnie organizuja sobie opieke dla dzieci
i wspdlnie spedzajg wakadje czy sylwestra.
Lekistres — towarzyszq rodzicom od momentu
diagnozy przez dalsze Zycie. Widziata Pani sytuaje,
gdy ten lek przejmowat kontrole nad rodzicem?
Wiele razy. Proces akceptadji niepetnospraw-
nosci dziecka jest bardzo trudny. Rodzic
potrzebuje duzo czasu, aby uswiadomic
sobie, co oznacza niepetnosprawnose jego
dziecka i jakie wyzwania ze sobg niesie.

Z relacji rodzicow wynika, ze w momencie
diagnozy zazwyczaj wydaje im sie, ze Swiat
sie skoriczyt. Ze nic juz nie bedzie wygladato
tak, jak kiedys. Jesli znajdg odpowiednie
wsparcie i zyczliwych ludzi wokét siebie,
moment pogodzenia sie z rzeczywistoscig
moze nadejs¢ szybciej. Z moich obserwa-
dji wynika, ze kiedy rodzina zaakceptuje
SWOjg sytuacje, wowczas wszystko zaczyna
sie lepiej uktadac. Wtedy moze bardziej
skoncentrowac sie na procesie rewalidadji

i prowadzenia swojego dziecka do jak
najwiekszej samodzielnosdi, osiggniecia
pOCzUCia wartosci i szczescia w zyciu.

W sytuadji, o ktdrej rozmawiamy, rodzice sq bardzo
zadaniowi, rytm dnia wyznacza terapia. Brakuje im
oddechu, chwili dla siebie?

Kiedys jedna z mam niepetnosprawnego
dziecka powiedziata mi, ze najtrudniejszym
czasem dla jej rodziny sg swieta. Wtedy
WSZzyscy stajg sie wiezniami wiasnego
domu. Dzieci nie chodzg do szkoty ani na
terapie. Dlatego jednym z moich priory-
tetdw jest stworzenie w Miescie systemu
opieki wytchnieniowej. Chodzi o udzielenie
wsparcia takim rodzicom nie tylko wtedy,
gdy zachoruja lub zdarzy sie cos nieoczeki-
wanego. Takze wowczas, kiedy beda chdieli
wyjs¢ do kina czy zregenerowac sity. Pamie-
tajmy, ze dzieciom niepetnosprawnym trud-
niej jest zapewnic opieke, czesto nie moga
zostac jak zdrowe dzieci u babci czy cioci.

W Stargardzie juz realizujemy programy
LAsystent osobisty osoby niepetnospraw-
nej" i,Opieka wytchnieniowa”. Niezalez-
nie od tego tworzymy takze mieszkanie
wytchnieniowe we wspotpracy z Fundacja
Nauka dla Srodowiska w ramach programu
,Region dobrego wsparcia”. Kolejny raz wy-
stapimy takze o srodki na centrum miesz-
kalno-opiekuncze. Finansujemy réwniez

wczesne wspomaganie i zajecia swietlico-
we dla dzieci z autyzmem.

Jak jako osoby z boku mozemy wspomagactakich
rodzicow?

Przede wszystkim nie mozna sie od nich
izolowa¢. Bardzo wazna jest wrazliwos¢ spo-
teczna na kogos, kto jest obok nas. Mozemy
zapytac sasiadke, czy zrobic jej zakupy. Byc¢
moze kto$ potrzebuje pomocy przy trans-
porcie dziecka, a moze wystarczy wnies¢
lub wynie$¢ wozek. Gdy rodzice maja zdro-
we dziedi, co roku jest im Izej, bo dziecko
dorasta i usamodzielnia sie. W pewnym
momencie mama czy tata zyskuje wieksza
wolnos¢. Tymczasem rodzice dzieci niepet-
nosprawnych, mimo ze sami sg coraz starsi,
musza wykazywac sie duza sita psychiczng i
fizyczna. W tym przypadku problemy rosng
wraz z dzieckiem. Dlatego kazda pomoc,
zyczliwose i zrozumienie s wazne.

Czasem ograniczamy sie do wrzucenia kilku ztotych
do puszki. To za mato?

Pomoc finansowa tez jest wazna. Rodzice
czesto szukajg alternatywnych form tera-
peutycznych, turnuséw rehabilitacyjnych,

a to wszystko kosztuje. Staramy sie wspie-

ra¢ indywidualne potrzeby rodzin, ktére
prowadzg zbiérki. Przed Urzedem Migjskim
postawilismy serce na plastikowe nakretki,

z ktérych dochdéd trafia do oséb potrze-
bujacych leczenia i rehabilitacji. Kiedys od
jednego z rodzicdw ustyszatam, ze dla niego
od zebranych srodkéw wazniejsze byto, ze
ktos pomyslat o jego dziecku, bo wtedy nie
Czuje sie samotny w walce o zdrowie czy
7ycie swoje dziecka. Caty czas potrzebna jest
jednak na pewno spedjalistyczna pomaoc.

W Stargardzie dziata szkofa integracyjna i dwa
przedszkola integracyjne, a Miasto dofinanso-
wuije placowki, ktdre opiekuia sie dzie¢mi nie-
petosprawnymi. Poprzez dziatania MOPS-u
staramy sie zapewniac rodzinom wsparcie |
dofinansowywac dziatania na ich rzecz. Mam
na mysli prowadzenie osrodka dla dzieci z au-
tyzmem czy wczesnej interwendji. Potrzeby
sg jednak ogromne, dlatego kazda inicjatywa
podejmowana na rzecz rodzin bedacych

w trudnej sytuadji jest na wage ztota. Adre-
satami projektu ,Koalicja na rzecz rodziny” sg
zarowno do dzieci jak i rodzice bedacy

w trudnej sytuadji, dlatego to dziatanie jest
tak wazne w wymiarze spotecznym.
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Rosnie liczba dzieci potrzebujacych
dodatkowego wsparcia

Aleksandra Zalewska - Stankiewicz
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Narodowy Instytut Wolnosci
Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego

- JEDNE RODZINY RADZA SOBIE LEPIEJ, INNE GORZEJ, ALE KAZDA POTRZEBUJE WSPARCIA. EDUKACJA RODZICOW POZWALA USY-
STEMATYZOWAC WIEDZE, ABY NIC IM NIE UMKNELO - MOWI BEATA SLEZAK, DYREKTOR PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO NR 1.
TO JEDNA Z KILKU PLACOWEK, W KTOREJ REALIZOWANO PROJEKT ,,KOALICJA NA RZECZ RODZINY".

Jak bardzo wspétczesni rodzice potrzebujq wspar-
ciai edukacji?

Kazdy z rodzicow ma taki moment w zyciu,
ze albo siebie o cos obwinia, albo martwi
sie, ze Cos przeoczyt. Bardzo wazne jest,
aby rodzic oprécz wielu innych waznych
spraw, ktore dziejg sie wokot niego, mogt
dostrzec siebie. A jesli w koricu znajdzie na
to chwile, zauwazy wiele innych aspektow,
na ktore nie zwracat uwagi. Bedzie mogt
dokonac analizy. Oceni, ktére obszary
wymagaja poprawy. A nawet w najbardziej
idealnych domach, zawsze mozna zmienic¢
cos na lepsze. Kiedy rodzic zadba o siebie,
lepiej zrozumie swoje dziecko. Nie bedzie
miat problemow, aby poradzi¢ sobie z sy-
tuacjami stresowymi, a jesli takie wystapig,
zapanuje nad swoimi emocjami. | kiedy
jego dziecko znajdzie sie w trudnej sytu-
acji, bedzie potrafit udzieli¢ mu wsparcia.
Trzeba byto namawiac rodzicow na udziat w
zajeciach?

W naszej placéwce przeprowadzono trzy
rodzaje zaje¢, nie tylko dla nauczycieli, ale

e

i dla rodzicow. Zajecia miaty forme warszta-
tow. Nikogo nie musielismy namawiac do
udziatu. Jesli byty jakie$ bariery, to przede
wszystkim wynikajace z braku wolnego
czasu. Rodzice byli bardzo zadowoleni, ze
skorzystali z takiej formy wsparcia. Czuli sie
zaopiekowani, mieli poczucie bezpieczen-
stwa. Warsztaty pozwolity im odnalez¢
siebie, daty motywadje. Warto zaznaczy,
ze czes¢ zaje¢ prowadzona byta z mysla

o rodzicach, ktérych dzieci majg orzecze-
nie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
ale trening uwaznosci byt przeznaczony
dla wszystkich rodzicow. Podczas spotkan
zaréwno dla nauczycieli, jak i dla rodzicow
zostaty podjete bardzo wazne, czesto trud-
ne zagadnienia, o ktorych niewiele gtosno
sie mowi, a z ktérymi rodzie dzieci

Z niepetnosprawnoscia zmagaja sie kazde-
go dnia. Udziat w warsztatach pokazatim,
ze nie sg sami, ze z podobnymi problema-
mi borykaja sie inni rodzice, ze warto sie
otwierac na korzystanie ze wsparcia. Bo to
oznaka sity, a nie stabosci.

Przedszkole Miejskie nr 1 jest placowkq integracyj-
nq. zy potrzeby zajec speqalistycznych weigz rosng?
/decydowanie. Pod swojg opiekg mamy
23 dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego i 9 objetych pomoca
psychologiczno - pedagogiczng. Bardzo
wiele dzieci powinno korzystac z zaje¢

logopedycznych i z integracji sensorycznej.

Na szczedcie Swiadomosc¢ rodzicow w tym
zakresie jest coraz wieksza, wielu z nich

mocno zabiega o to, aby dziecko znalazto
sie pod skrzydtami spedjalistow. Nawet
jesli nie maja opinii Poradni Psychologicz-
no - Pedagogicznej, positkuja sie opiniami
lekarskimi albo diagnozami pogtebionymi
w kierunku integradji sensorycznej.

Jednak wielu rodzicow odktada diagnoze, czekajq
az dziecko pdjdzie do szkoty. Dlaczego warto zdia-
gnozowac dziecko juz w wieku przedszkolnym?
Nie kazda rodzina od razu jest gotowsa,
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aby przyjac te diagnoze. To jest proces

i wymaga czasu. Bycie rodzicem jest
piekne, ale ma tez swoje trudne strony,
zwlaszcza gdy pojawia sie nowa sytuacja
i wigzace sie z nig trudnosci. Jesli rodzice
wczesniej udadzg sie do spedjalisty, beda
mie¢ w zapasie kilka lat, aby uzupetnic¢
deficyty. To znakomity okres, aby to

zrobi¢. Terapia rozpoczeta u kilkuletniego
dziecka moze przynies¢ niesamowite
efekty. My czasem nie poznajemy naszych
podopiecznych, ktdrzy wczesniej mieli
ogromne problemy. Czesto okazuje sie,
ze mimo opinii z Poradni lub orzeczenia,
dziecko po pewnym czasie przestaje
potrzebowac specjalistycznej pomocy.
Do szkoty idzie juz bez deficytéw.

(o powinno nas zaniepokoi¢ w zachowaniu
dziecka?

Tych sygnatdw moze by¢ wiele, podam te
najbardziej charakterystyczne. Na przykiad,
jesli dziecko zbyt mocno uciska sobie cze-
sci ciata. Albo jesli sie izoluje, nie nawigzuje
kontaktu wzrokowego z rowiesnikami.
Niepokojaca jest tez nadmierna reakcja na
hatas lub niepokdj wywotany dotykaniem
przedmiotow. Te sygnaty powinnismy
skonsultowac ze spedjalista. Im wczesniej
zaczniemy z dzieckiem pracowac, tym
lepiej dla catej rodziny.

"



Kochaja swoje dzieci,
ale chca zyc normalnie

Aleksandra Zalewska - Stankiewicz
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Jakie sq zatozenia osrodka, ktory KTA prowadzi przy ul. Sktadowej?

W naszym osrodku dzieci z autyzmem realizujg obowigzkowe
przygotowanie przedszkolne i obowigzek szkolny. Prowadzi-
my terapie dostosowang do indywidualnych potrzeb i moz-
liwosci. Umozliwiamy osobom z autyzmem i innymi sprze-
zeniami godnie realizowac obowigzek szkolny i uczestniczyc

w zajeciach terapeutycznych. W czasie pandemii wielu z nas
narzekato na przymusowa kwarantanne. Tymczasem rodzice
dzieci niepetnosprawnych - jak sami méwia - Zyjg w wiecznej
kwarantannie, przykuci do szpitalnych tézek, czesto zmeczeni
i sfrustrowani. Mimo Ze powstajg mieszkania wytchnieniowe

i sg rézne formy wsparcia dla takich rodzin, nie jest im fatwo.
Dlatego cenna jest kazda inicjatywa dotyczaca wsparcia ro-
dzin oséb niepetnosprawnych. Rodzice naszych podopiecz-
nych chetnie wzieli udziat w projekcie ,Ja mama. Ja kobieta”
realizowanym przez fundacje ,Milon”". Temat idealnie wpaso-
wat sie w ich potrzeby. Mamy i ojcowie dzieci niepetnospraw-
nych tak mocno angazujg sie w wychowanie i zycie dziecka,
7e zapominajg o sobie. Na zajeciach rodzice mogli spojrzec
na siebie nie tylko wytgcznie przez pryzmat ciezaréw, ktére
dzwigajg, ale rowniez dostrzec swoje inne role - zon, mezdw,
corek czy przyjaciotek.

(zesto di rodzice postrzegani sq wytqcznie przez pryzmat swoich niepetno-
sprawnych dzieci. A przeciez majq swoje zainteresowania, pasje i plany,

z ktorych musieli zrezygnowac lub odfozyli je na pozniej. Niestety, kiedy
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taki rodzic probuje sie realizowac, czesto jest to odbierane ze zdziwieniem.
Czesto jest Pani swiadkiem takich sytuagji?

Niestety, tak. Nie potrafimy reagowac w sposéb, ktory zapew-
nitby wsparcie takim rodzicom. Najczesciej im wspotczujemy,
ale niestety poza tym wspotczuciem nic od siebie nie dajemy.
Omijamy rodziny szerokim tukiem, w gtebi duszy oddychajac
gteboko, Ze ten problem nas nie dotyczy. A jesli widzimy, Ze taka
mama lub tata wychodzi na przyktad na impreze, komentujemy,
ze powinni by¢ przy dziecku. Ale rzadko kto bierze pod uwage,
Ze dla takiego rodzica czasami jest to jedno wyjscie na kilka lat,
bedace dodatkowo skomplikowanym wydarzeniem logistycz-
nym.

W grupie, ktéra ma podobne problemy, tatwiej sie otworzy¢?

Dokfadnie. Czesto mamy niepetnosprawnych dzieci w swoim
srodowisku rodzinnym czy towarzyskim sg jednostka. W kon-
sekwencji dochodzi do ich wykluczenia. Musza rezygnowac

z udziatu w wielu przedsiewzieciach, a nawet, jesli sie na nie

L > |
decyduja, majg ograniczenia czasowe. Projekt ,Koalicja na rzecz
rodziny” pofaczyt mamy z podobnymi problemami i wyzwania-
mi dnia codziennego. To je zblizyto, nawigzaty swietne relacje.
Do udziatu w projekcie zaprosilismy réwniez pandw, aby im
pokaza¢, ze w swoim domu maja kobiete, nie tylko mame nie-
petnosprawnego dziecka.

Jakie sq najwieksze wyzwania stojqce przed rodzicami, ktorych niepetno-
sprawne dzieci stajq sie doroste?

Ich Zycie jest bardzo trudne, o czym przekonujemy sie, prowa-
dzac mieszkanie dla oséb dorostych z autyzmem. Choc w Star-
gardzie podejmowane sg dziatania, aby pomaoc takim rodzinom,
w skali globalnej problem wsparcia dorostych niepetnospraw-
nych i ich rodzicow jest nierozwigzany. Duze poczucie krzywdy
majg zwiaszcza mamy takich oséb. Sporo w zyciu przeszty, z wie-
lu rzeczy musiaty zrezygnowac. Niepetnosprawny zyje swoim
Swiecie i nie zna innego. Natomiast mama zdaje sobie sprawe,
ze mimo wielkiej mitosci do swojego dziecka, jej zycie obfitowa-
to w trudne doswiadczenia. Jedli nie otrzyma odpowiedniego
wsparcia, bedzie jej bardzo trudno.
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