
2 9. 07 2024
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICr~O--/Y° ~
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oraz w przypisach.
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I. Podstawowe informacje o złożonej oferci

~ po:zr:;,sm;ąąc

1. Organ amninislraql publk:znej.
do którego adr9SCMalla jest oferta

2. Rodzaj zadania pubicZl19gO''

li. Dane oferenta(-tów)

Prezydent Miasta Stargard

Ochrona i promocja zdrowia, w tym działalność lecznicza

1. Nazwa olarel iiła(-łiów), forma prawna,-• Ks:a;c JR1 A J1 I :a
-.--dolror9spondencji __ e-mail,,..........,..,

TOWARZYSZENIE: .EDUKACJA- ZDROWIE -AKTYWNOść• KRS 0000626986

IEDZIBA: ul. WOJSKA POLSKIEGO 27, 73-110 STARGARD

2. Dane OIIOby up,M&bDlllj da sit :!r+liol
wyjałlliett~ych °'9rty (np mię I nazwisko,
numer tełefoou. adres poc::zlyeleldl01.cznei)

łżbieta Drobik - Prezes Stowarzyszenia

et 609840569, ezastowarzyszenie@onet.pl

Ili. Za.kres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zala1la publicznego . SENIORZE - ZBADAJ SIĘ.r"

Terminraalizacji pubicZllegO:n 21.08.2024
.ończen ia

0.09.2024

3. Sy,at,czny opis Zlldanla (wraz &MlbzalNiil

.adanie pn. BSENIORZE - ZBADAJ SIĘ. polegać będzie na zorganizowaniu i koordynacji na terenie
PWZOZ w Stargardzie w dniu 13 września 2024 r. badań profilaktycznych dla seniorów -
ieszkańców miasta Stargard powyżej 60 r. ż.

ramach ww. działania Seniorzy będą mieli możtiwość skorzystania m.in. z darmowego badania
poziomu cukru i cholesterolu, testy PSA i TSH, badania słuchu, badania EKG, pomiaru
' pirometrycznego, czy badanie składu masy ciała i porady dietetyczno - żywieniowe. Ponadto
można zrobić badanie gęstości kości i skonsultować to wszystko z lekarzem jak również skorzystać
konsultacji dermatologicznych i badań specjalisty podologa.

Zadanie realizowane będzie w ramach obchodów Stargardzkich Dni Seniora.

erowane badania przesiewowe umożliwiają szybką reakcję i mogą być podstawą do dalszego
postępowania terapeutycznego, co może przyczynić się do zminimalizowania powikłań wynikających
chorób cywilizacyjnych. Głównym celem zadania będzie umożliwienie szybkiej poprawy jakości

życia Seniorów, poprzez możliwość wykrycia choroby w jej wczesnym stadium i pokierowania do
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powiedniego specjalisty. Seniorzy motywowani będą do odbycia wizyty u lekarza i zadbania o
woje zdrowie, jak również do zmiany np.. nawyków żywieniowych, cz.y też podjęcia aktywności
izycznej. Motywowani będą również do szybkiego rozpoczęcia leczenie w przypadku stwierdzenia
ieprawidłowych wyników.

adaniem Stowarzyszenia „Edukacja - Zdrowie -Aktywność. będzie prowadzenie przez jego
.złonków punktu informacyjnego dla Seniorów oraz kierowanie ich w odpowiednie miejsca, gdzie
ędą mogli skorzystać z bezpłatnego badania profilaktycznego.

•> Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1327)
2> Termin reahzacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni .

... Opis zaWacDnych rezultatówrealiz:acji .cadania publicznego
Nazwa l"IIZllllłau Planowanypcmom-~

l nmlltatów(wartośt
docełowal

Sposób monitorowania rezultatów I źródło
inłonnacji o osiągnięciu wskażnika

Przygotowanie planu
ziałania oraz

przeprowadzenie rozmów z
psobami realizującymi
adanie.

Dla ok. 100 osób okumentacja opisowa i
otograficzna

akup materiałów i produktó'
potrzebnych do realizacji
adania.

Dla ok. 100 osób kumentacja opisowa i
otoaraficzna

Realizacja zadania -
konywanie badań,

konsultacji oraz porad
edvcznvch seniorom.

Dla ok. 100 osób okumentacja opisowa i
·otograficzna

'- Królb challaldierystyka Otarera, jego
~-realiz:acji adania

- realiz:acji działań płaiiowa.iyc.h - olarc ie oraz zasobów , które

towarzyszenie EZA przeprowadztło w roku 2017 dwa projekty z UM Stargard, które
potkały się z bardzo pozytywnym odbiorem mieszkańców naszego miasta. Jeden z tych
rojektów był również kontynuowany w roku 2018, a w roku 2019 i 2020 następny projekt
rzy wielkim zainteresowaniu mieszkańców. Również w roku 2021 realizowaliśmy projekt z

UM oraz w latach 2021, 2022, 2023 projekty wspólnie z PFRON. Ponadto w roku 2018
spólnie z Powiatem Stargardzkim zrealizowaliśmy projekt dla osób 60 plus, który również
kazał się dobrym pomysłem na spędzenie czasu wolnego dla osób 60 plus. Warto też
spomnieć, że członkowie Stowarzyszenia EZA na wiele lat przed założeniem

Stowarzyszenia organizowali szkolenia, konferencje, prelekcje dla różnych grup
odbiorców. Obecnie już jako S1owarzyszenie EZA zorganizowaliśmy kilkukrotnie szkolenia

la osób chorych na cukrzycę; Dzień Serca; konferencję dla lekarzy i pielęgniarek z
podstawowej opieki zdrowotnej, badania przesiewowe, Dzień Zdrowia Seniora w 2022r i
023r oraz finansowane przez Powiat Stargardzki projekt • Białe soboty dla Powiatu" w

roku 2023 i w bieżącym roku. Udzielamy wsparcia w siedzibie stowarzyszenia
otrzebującym osobom - udzielamy porad dietetycznych, porad dotyczących spraw
połecznych, w sprawach skomplikowanych kierujemy do odpowiednich instytucji ... )
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzał kosztu

1.
Koszt 1: Zakup materiałów
i artykułów potrzebnych d
realizacii zadania

2

Koszt 2: wykonywanie
badań oraz koordynowanie
- wkład osobowy
(wolontariat)

Suma wszystkich kosztów realizacji
zadania

Wartmć I Zdołacjl Z Innych
PLN źródeł

5000.00 5000.00 O.DO

3600.00 O.DO 3600.00

esoo,oo I e.ee-
5()

V. Oświadczenia

3600,00

Oświadczam(-my}. t~.

) Pfopooowane zadarue publiczne~ realirowane wyłącznie w zak.resie działa lności potytk u poblczneg o oferenta(-tów):
2) pobieranie świadczeń pieniężn ych będzie się odbywał wyląc:mie w ramach prowad zonej odpłatnej działa.lnoścl pożyl)( u

publicznego;
3) oferent• I ofenmci " składający nlniejsn\ oflff1ę nie zalega(-ją)" I zalega(-ją)" z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań

podalkowych,
4) oferent" / oferenci" składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)" I zalega(-ją)" z opłacaniem należności z tytułu składek na

ubezpieczenia społeczne,
5) dane zawarte w części li niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym " I Inną właściwą ewidencją";
6) wszystkie informacje podane w ofefde oraz zaląanika ch są :z:godne z: aktualnym stanem prawn ym I faktycznym:
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert. w tym z gromadzeniem, prmtwarzanlem i prmka:z:ywanlem danych osobowych,

a tal<.18 WPf'OW adzaniem icł1 do systemów informa tycznych . osoby. których dotyczą te dane, ziofyly stosowne o!wiadczeni
zgodnie z przepisami o ochron ie danych osobowy ch.

······-············••'••························
{p:>dp,s osoby upoważniooejlub pod-'
osób upoważnionych do składania
woli w Imieniu oferentów)

SIO\~i\lł/)S/f 'dl
_,f>t,l(M Jt\ ZlllłO" ••··t\l\ f \ \\ \o,i,(
71 1111:-it.ui:auf ul Wu, l',.I,!.,. .,, ,,

li' li\.l :'·II' 1,1

Data j ~ J1 · lu R,k.......................................................
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