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Czy wiesz, ze wszyscy, nawet osoby

ponizej 18 roku zycia, mogqg korzystac
z Systemu Nieodptatne] Pomocy?

Do Punktéw Nieodptatnej Pomocy mozesz zwrdcic sie
ze sprawami, kt6re dotycza m.in.:

podjecia pierwszej pracy,

decydowania o zarobkach,

korzystania z opieki medycznej,

pomocy spotecznej,

korzystania z bankowosci,

konfliktdw w szkole i z rowiesnikami,

korzystania z medidéw spoteczno$ciowych i Internetu.

Zapoznaj sie z ponizszym materiatem
i dowiedz sie wiecej o problemach,
ktére moga dotyczy¢ osdb ponizej 18 roku zycial
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SPIS TRESCI

MAM PONIZEJ 18 LAT...

Czy moge skorzystac
z Systemu Nieodptatnej Pomocy?

Czym moge skorzystac¢ z mediacji?

Czy moge podjac prace?

Czy moge decydowac o swoich zarobkach?
Czy moge skorzystac z opieki medycznej?
Jakie prawa ucznia mi przystugujg?

Jakie zagrozenia mogg mnie spotkac
w Internecie i social mediach?

Czy mam dostep do pomocy spotecznej?
Czy moge zatozy¢ konto w banku?

Czy moge samodzielnie robi¢ zakupy?

SPIS TRESCI

10

11

12

14

15

16



kmolinski
Tekst na mowę


MAM PONIZEJ 18 LAT...

CZY MOGE SKORZYSTAC
Z SYSTEMU NIEODPLATNEJ POMOCY

TAK!

| System Nieodptatnej Pomocy kierowany jest do osdb,
ktére nie mogg pokryé kosztow odptatnej ustugi prawnika.
Ma na celu zapewnienie takim osobom
rownego dostepu do pomocy prawne;.

Jezeli zmagasz sie z problemem prawnym - jestesmy wtasnie dla Ciebie!

Zgtos sie do naszego punktu,
gdzie uzyskasz wiecej informacji 0 zasadach pomocy.

System Nieodptatnej Pomocy sktada sie z:

Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego,

Nieodptatnej Pomocy Prawne;j,

Nieodptatnej Mediacji. s

Nieodptatna Pomoc
jest catkowicie bezptatna.

NIEODPLATNA POMOC
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Zapisanie sie na porade jest bardzo proste.

Mozesz zapisac sie:

(é telefonicznie - korzystajac ze specjalnego powiatowego
numeru do zapiséw,

elektronicznie - piszac na podany przez powiat adres e-mail
PX{ lub zapisujac sie przy pomocy formularza dostepnego
na stronie zapisy-np.ms.gov.pl,

osobiscie - udajac sie do starostwa powiatowego
lub do wybranego punktu.

Q0
0 39 000909909

. - Q Q Q
W kazdym powiecie s3 0079 %°0° 4 Q00
0 najmniej 2 punkty: oo(? 99‘99‘?%?29?099 QQ
1 punkt Nieodptatnej € Prawie 1500 punktow! ) Q9
Pomocy Prawne;j, QQVOVQ VV9a7a @0 ?o (o)
1 punkt Nieodptatnego 99 d JesteSmy tez w Twoim powiecie!
Poradnictwa Obywatelskiego. Q Q'Q'Q v VQ'QVQQ" 'o'ov

Q

099,

999907

Nie musisz sie zapisywac na porade w swoim powiecie —
mozesz wybra¢ dogodne miejsce dla siebie.

PAMIETAJ!

Z Systemu Nieodptatnej Pomocy mogg
3 korzystac rowniez osoby ponizej 18 roku zycia!

NIEODPLATNA POMOC
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MAM PONIZEJ 18 LAT...

CZY MOGE SKORZYSTAC Z MEDIACII

TAK!
Mediacja kierowana jest do wszystkich osdb,

ktére znajdujg sie w sytuacji konfliktowej i chcg jg rozwigzac.
Mediacja zawsze jest poufna — to znaczy, ze zaréwno mediator,
jak i uczestnicy zobowigzani sg do zachowania w tajemnicy
wszystkiego, czego dowiedzieli sie podczas spotkan.

Mediacja to przede wszystkim rozmowa. Prowadzi ja mediator.

Mediator

== Pomaga uczestnikom mediacji doj$¢ do porozumienia,
bez potrzeby stawania przed sgdem,

——» wspiera przebieg mediacji oraz tagodzi napiecia,
ktére powstajg podczas rozmowy,

- to osoba trzecia, ktdra jest neutralna i bezstronna.

Co to oznacza?

- Mediator nie narzuca nikomu swojego zdania,

=—=» W rowny sposob angazuje sie w pomoc obu stronom konfliktu,
== nie ocenia uczestnikéw mediacji, ani ich zachowan,

- nie jest sedzig, czyli nie wskazuje winnego.

Liste statych mediatoréw znajdziesz
na stronach internetowych sadow.

Zadaniem mediacji

jest wypracowanie
rozwigzania, z ktérego

bedg zadowolone obie strony.

MEDIACIA
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W ramach Systemu Nieodptatnej Pomocy mozesz
rowniez skorzystaé z Nieodptatnej Mediacji.

Jak mozna skorzystac z Nieodptatnej Mediac;ji?

Nieodptatna Mediacja prowadzona jest w ramach Nieodptatnej Pomocy Prawnej
i Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego oraz samodzielnie.
Mozesz z niej skorzysta¢ w kazdym powiecie.

Masz konflikt ze swoimi rowiesnikami?
Jezeli nie mozesz dojs¢ do porozumienia np. ze swoimi kolegami ze szkoty -
udaj sie do punktu i skorzystaj z Nieodptatnej Mediac;ji.

Czy wiesz, w jakich jeszcze sprawach mozesz skorzystaé¢ z mediac;ji?

== Kldtnie i nieporozumienia np. pomiedzy réwiesnikami,
== niszczenie mienia,
—=» wySmiewanie sie z innych ze wzgledu na ich
wyglad, ubranie, pochodzenie czy zachowanie,
- spory sasiedzkie,
-~y sprawy rodzinne np. alimenty, rozwad,
- ale tez sprawy pracownicze np. warunki pracy i wynagrodzenia,
- iinne.
Czy wiesz, ze obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Mediac;ji?
Miedzynarodowy Dzier Mediacji
to Swieto poswiecone promowaniu informac;ji
Q&P‘ o pokojowym rozwigzywaniu konfliktow.
“\‘,,Q\p‘ Obchodzony jest w trzeci czwartek paZdziernika.
:‘_ W Polsce obchodzimy réwniez w tym czasie
Tydzien Mediacji. W trakcie Tygodnia Mediac;ji
sady organizujg konferencje, warsztaty
i spotkania z mediatorami.
MEDIACIA
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MAM PONIZE) 18 LAT...

CZY MOGE PODJAC PRACE

TAK!

; Pracownikiem moze by¢ osoba petnoletnia,
jednak przepisy prawa pozwalajg na zatrudnienie
miodszych 0sdb w szczegdlnych warunkach.
Takie osoby nazywamy miodocianymi.

Mtodociany musi miec:

ukoriczone 15 lat,

ukoriczona co najmniej oSmioletnig szkote podstawowsa,
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace,

ze dana praca nie zagraza jego zdrowiu.

Jezeli masz mniej niz 15 lat i chcesz pracowac
- musisz mie¢ zgode swoich rodzicow
lub opiekundw prawnych.

Jezeli masz mniegj niz 13 lat - niestety
nie mozesz podjac jeszcze pracy.

PAMIETAJ!

Masz podobne obowiazki i prawa
2 jak w przypadku innych pracownikdw:

mozesz korzystac z urlopu wypoczynkowego lub przerwy w pracy,
mozesz skierowac sprawe do sadu, domagajac sie zaptaty wynagrodzenia
w kwocie przynajmniej minimalnego wynagrodzenia,

mozesz dalej uczeszczaé na swoje lekcje,

masz prawo do dtuzszego odpoczynku.

Oraz mozesz skorzysta¢ z Systemu Nieodptatnej Pomocy!

PODIJECIE PRACY
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MAM PONIZEJ 18 LAT...

CZY MOGE DECYDOWAC
O SWOICH ZAROBKACH

 TAK!
Po ukoriczeniu 13 roku zycia
mozesz rozporzadzac¢ swoim zarobkiem.

Co rozumiec za stowem zarobek?

Zarobek to nie tylko wynagrodzenie za prace.

Sa to takze inne korzysci:

zwigzane z dziatalnoscig twdrcza lub artystyczng,
nagrody za wygrang w konkursach,

czy w zawodach sportowych.

é

"
Jest to takze stypendium. @

Stypendium moze by¢ socjalne == gdy jeste$ w trudnej sytuacji materialnej,
jak rowniez naukowe == gdy osiggasz wybitne wyniki w nauce lub w sporcie.

WLASNY ZAROBEHK
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MAM PONIZEJ 18 LAT...

CZY MOGE SKORZYSTAC
Z OPIEKI MEDYCZNE)

- TAK!
Jezeli jestes osobg ponizej 18 roku zycia
- masz prawo do bezptatnej opieki medyczne;.

Mozesz korzystac¢ z wiekszosci praw, ktére przystugujg dorostym:
prawa do swiadczen zdrowotnych,

prawa do informacji o stanie zdrowia,

informacji o proponowanych metodach leczenia,

prawa do wyrazenia zgody na udzielanie $wiadczen zdrowotnych.

Od dnia 16 urodzin Ty i Twoj opiekun prawny musicie wyrazi¢ Swiadomg zgode
na kazdy zabieg medyczny oraz badanie.

Pamietaj, ze Twoj rodzic

zawsze moze by¢ obecny
w q
% z Tobg w szpitalu!

mozna zgtosi¢ do Rzecznika Praw Pacjenta
oraz Rzecznika Praw Dziecka!

@ Kazde naruszenie praw osoby ponizej 18 roku zycia
)

OPIEKA MEDYCZNA
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